CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Vzdélavaci cile a zaméry, filozofie $koly

-vytvaret takové prostiedi, které je vhodné pro vzaiemné poznavani, které by
upeviiovalo smysi pro kamarddstvi, soudinnosti a respektovani ostatnich

Dominantnd roli pi utvafeni osobrosti ditéte hraje pfedeviim rodina, Kazdé dité si
z domova piind3i jiné navyky, ndzory a postoje. Nadim hlavnim tkolem je tyto pfedpoklady
jednotlived skioubit nenésilng dohromady tak, aby si kady jedinec zachoval svoji identitu a
byl ochoten navic pochopit jednani a chovani ostatnich. Matefské gkola je obohacuje o nové
podndty, styk s vrstevniky a komunikace s nimi, - .3

Podminky v dne3nich rodinéch, styk s vrstevniky, pﬁh§ neumoiﬁtue Vzhledem
k ekonomické situaci se podet déti v jednotlivich rodindch pohybuje mezi 1 — 2 d&tmi. Skolka
tudiZ ddva ptileZitost komunikovat s jinymi détmi, udit se ve hrach vyhrdvat i sndet prohm a
Fidit se urditymi pravidly.

Vzijemnou Gctou, toleranct, pkatelstvim k druhym, ovlivitujeme chovéni déti a poméahdme
tfm k smirmému feleni problémovych situaci,

MateFské Skola nema za kol nahradit rodinu, mé#la by byt jeji nedilnou soudést!.

Cheeme v nadi MS vytvatet ve spolupréci s rodinou klidnou a radostnou atmosféru, ve
které by se osobnost ditéte dostatetng rozvijela a utvafela ve viech oblastech : biologicke,
psychologické, interpersonalni, socidlné - kulturnf a enviromentalni.

Cheeme v nas{ MS respektovat individudlni zvl4Stnosti d8ti, vékové rozdily a jejich
potfeby.

Takové prostfedi, ve kterém bude dit dostatedné chapané a bude 8t'astné. Nechceme viak
preblrat tlohu rodiny, ani predchazet dkolim Z8.

CiL:  Hilavnim vychovn# vzdélavacim cilem nasi MS je vést déti ke kiadnému vziahu
ke viemu Zivému, chrénit zdravi své 1 zdravi ostatnich, vaZit si prace i vytvorl
ostatnich.

V tomto véku se déti udi zékladum pravidel v komunikaci, v chovéani k drohym i
sob& samému, seznamuji se s prostiedim M8, poznavaji nejbliZsf okoli, své
vrstevniky a dospglé. ProZitky z tohoto obdobi by mély dit¥ pozitivng ovlivnit a
zakofenit v n¥m toubhu po pozndni, po spolupraci a komunikaci.

HLAVNI CILE §VP JSOU:
1. Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uéeni
2. Osvojeni si zakladii hodnot, na nichZ je zaloZena spole€nost
3. Ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatna osobnost pusobici na své okoli.

Cil nadi mateiské Skoly je: Formovat harmonickou osobnost ditéte, s dirrazem na rozvoj
individuality, estetického cit®ni a tvofivosti, vytvafen{ pfim&fené fyzické, psychické a socidlni
samostatnosti a zékladd k tomwu, aby se mohlo dit& vyrovndvat s ptirozenou realitou v niZ
vyrUsta. ‘




ad, 1./ Rozvijeni ditéte a jeho schopnosti udeni

Predpokladem napliovanf tohoto cile je:

e podporovat tlesny rozvoj a zdravi ditéte, jeho osobni spokojenost a pohodu,
systematicky rozvijet fet ditdte a ovidit schopnosti a dovednosti, které dit&ti usnadiiuji
a umoZtiuji proces jeho daldiho rozvoje a uteni

» podporovat stile dokonalejsi chépani okolniho svéta i dstskou radost z roziitujicich se
mo¥nosti, zasahovat do jeho déni, motivovat dité k aktivnimu poznévani

e rozvijet schopnost pfemyslet a rozhodovat se, rozvijet viechny poznévaci a tvirei
schopnosti d&t, jejich fantazii, zAjmy a nadani

o pfispivat k elementirnimu détskému chapnd vyvoje, pohybu a promén, rozvijet
schopnost ditéte se pFizplisobovat, reagovat na zmény a vyrovnavat se s nimi

o vytvéfet prostor, tas a prostfedky pro sponténnf hru s ohledem na individualni potfeby
a zdjmy ditdte ‘ |

Sponténni hra - prostfedky: - pozorovani jednotlivych dét pHi hie s effem pozndvat stadium
jeho vyvoje T
. dostatek dasu, moZnost hru dokontit, ve hie pokratovat
- napomahdn{ hie volbou a navazovanim situaci, které podniti
zasdtek, ptipadné pribéh hry
Prostfedky napf.: - vytvéfet stile nové hraci koutky, hledat moZnosti ndkupu a
vyroby pomficek
- zajistovat détem takové obleden, aby se mohli zamazat

ad. 2./ Osvojeni si zdklad hodnot, na nich? je zalo¥ena nage spolednost

Predpokladem naplitovéini tohoto cile je:

+ poskytovat ditéti moZnost poznvat takové hodnoty, jako je nedotknutelnost lidskych
prav, individualini svoboda, stejnd hodnota a rovnost viech lidi, souciténi a solidarita
se slabymi a ohroZenymi, péle o druhé a ohled na jiné, hodnota spojené se zdravim,
sivotem a Yivotnim prostiedim a distojnymi vztahy mezi lidmi

e v rozsahu détskych mognosti pfisptvat k predavani kulwrnfho dédictvi, jeho hodnot,
jazyka a poznani

» rozvijet schopnost komunikovat, spolupracovat, spolupodilet se na dinnostech a
rozhodnutich ‘

o vést dbti k socilnt soudrZnosti, pfipravovat je na Zivot v kulturni spotednosti, k tomu,
aby vnimali riiznost kulturnich komunit jako samoziejmost a mély porozumént pro
jejich rozdilné hodnoty i pro vzdjemmé sbliZovént

Prostiedky: - vénovat pozornost udrzovani a utnZovani kamaradskych vztaht mezi détmi a
mezi d8tmi a ugitelkou : _

- ve (Fid& spolednd slavit narozeniny, svatek, svateéni dny / vanoce, masopust,
velikonoce, MDD atd. /
vyuXvat piirozenych situaci k procvi¢ovani odolnosti a podpoie spoluprace
- vést d&ti ke vzajemné Gietd a toleranci
- rozvijet vzajemnou tetu, piijimat kamar4dy bez vyhrad mezi sebe a podle

potteby jim pomahat

il



ad. 3./ Ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako
samostatng osobnost piisobici na své okoli

Predpokladem napliiovéni tohoto cile je:
e rozvijet pozndvanim sebe sama, vlastnich zdjmi, moZnosti a potteb
e vytvifet piileZitost k rozvoji sebevédomi a ziskdni zdravé sebedivery
o vést déti k z&jmu podilet se na spoleném Zivotd a dinnostech ve skole i v rodiné / udit
je spolupracovat, spoluodpovidat, akceptovat a tolerovat druhé / '
o vést déti k pozndni, Ze miiZe svou Zivotnf situaci ovlivilovat, Ze miiZe jednat svobodng,
¥e v¥ak za to, jak se rozhodne a co d¥l4, tak za to odpovida -

Prostredky: - povzbuzovani k nezdvislosti pfi respektovani pravidel chovani

- kladeni pfimé&fenych poZadavki na dité se zfetelem na jeho individvdini
schopnosti / diagnostika ditéte s prib&Znymi pisemnymi zépisy a dle potfeby
osobnimi plény ditéte R,
rozvijeni mezilidskych vztahi na 24K lad& partnerstvi, spolupréce a divéry
respektovani temperamentu ditdte, jeho zalib, sklond, navykl a potfeb — citlivy
individualni ptstup \

1

PRUBEZNE CILE:

Nelze je naplanovat v rdmei témat a je nutno je naphiovat kaZdodennimi ¢innostmi / pravidla
dodrovani zakladnich spoledenskych norem chovani, pravidla bezpetnosti, hodnoceni viastni
¥innosti, sebeobsiuha atd. /.

s vytvéfeni zdkladnich hygienickych navyki — myti rukou a oblideje, samostatné

pouZivani kapesniku a hfebenu, pouZivani WC

kulturni stolovani , pouZivéni izice a celého pfiboru

rozvijeni samostatnosti pfi previékani a pfezouvani

udrovani potadkd v.osobnich vécech a hrackach

osvojovani bezpetnych zplisobli chovani pfi hrich a ostatnich &innostech

osvojovani bezpednych zplisobl chovani na ulici, rozvijeni orientace v dopravaim

ruchu / v okoli M8 / -

o ochrafiovani zdravi a bezpednosti d&tf / otuZovéni vodou, sluncern, vzduchem /,
spravna zivotosprava, ochrafiovani déti pfed drazy, poranénim, nemocemi.

e © & o ®

Formy a metody vzdélavaci price, prostfedky plnéni cilé

Klicové kompetence a jejich dloha v predSkolnim vzdélavani

Jednim ze znakil pojeti vzdélavan{ v rameovych vzdEiavacich programech je pieched od
osvojovani si velkého objeru fakth k rozvoji #Hvotnd dileFitych klidovych kompetenci.
Rémcové vzd8lavaci progranty definuji  kli¢ové kompetence jako



soubory védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro rozvej jedince,
jeho aktivni zapojeni do spolednosti a budouc uplatn¥ni v Fivotd",

Vybér klitovych kompetenci vychazi z obeend sdilenych predstav spolednosti o tom, které
kompetence pfispivaji k spokojenému a Uspésnému Zivotu jedince a 2 hodnot spolednosti
obecnd piijimanych. V souladu s prioritami spoleSnosti byly jako kli¢ové stanoveny:

kompetence k udeni

kompetence k feden{ problémd
kompetence komunikativni
kompetence socidlni a persondlni
Kompetence &innostn a obtanske

- + & & ¢

Ani tyto jmenované soubory dovednosti, poznatkd, hodnot postojll nejsou izolované, ale
vzAjemng propojené a provézané L et

Charakteristika kli¢ovych kompetenci \

Pro lep&i pochopeni univerzalnosti kliovych kompetenci i procesu jejich postupného
nabyvéni a zdokonalovéni v pribghu Zivota a vzdslavani jedince se pokusime bliZe
charakterizovat nékieré projevy, na jejichZ zéklade mizeme Fici, Ze jedinec je ( at na rizné
drovai svého rozvoje a vzdélavani) v té které oblasti kompetentn{ ( zplsobily):

Kompetence ugit s¢ znamend, ¥e jedinec je na své urovni schopen napf.

»  vnimat uteni jako p¥irozeny, otevieny celoivotni proces, obohacujici kvalitu lidského
Zivota

e rozvijet své schopnosti a dovednosti potfebné k efektivaimu wdeni, zdokonalovat své
ukebni strategie, obohacovat a prohlubovat svou poznatkovou zkusenost

« pfistupovat k ucent iniciativng, s aktivnim zajmem

s vysiedky udeni uplatitovat v Fivot¥ i v dal&im udeni a tak neustale posouvat vpied
hranice svych moZnosti

Kompetence f'edit probiémy, znamend, fe jedinec je na své arovni schopen napf,
e vnimat probliémy jako samozfejmou soucést Zivota a udeni
e chépat jako vyzvu k fedeni, jako ptileZitost k viastnimu rozvoji i k plsobeni na své
okolf
o ptizplisobovat k problémim aktivng, Fesit je iniciativng
pfi jejich feSeni postupovat zpiisobem racionatnim, konstruktivnim a Géelnym,
vedoucim k cili
o« ziskané zkudenosti vyhodnocovat a vyuZivat je pti Yedeni dal¥ich problémi a situact,
s nimiZ se v udeni i v Zivotd setkd .
Kompetence komunikovat znamens, ¢ jedinec je na své \irovni schopen napf.
o uZivat pfirozenych prostfedki komunikace k vyjadient svych mys$lenek, nézord,
pocith, minéni i vsudki i k naslouchani a porozuméni drubym
s vstiicnd komunikovat se svym okolim, kultivovang se domlouvat a vyjednévat, a tak
pHspivat k vzéjemnému porozumént
uFivat svych komunikanich schopnosti k daldimu uZeni
s ufivat technickych i informadénich prostfedki k viastnimu rozvoji a utent, k feleni
problémil i k oteviené komunikaci s okolnim svétem
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Kompetence socidlni a persondini znamenaii, ¥e jedinec je na své firovnd schopen nap¥.:
e vystupovat autonomne

+ vnimat a pFijimat hodnoty spojené s ddstojnymi a kultivovanymi vztahy mezi lidmi,
chrénit je, uplatfiovat a rozvijet

+ zaujimat prosocidini postoje, spolupracovat a spolupodilet se na ginnostech i
rozhodnutich, a p¥spfvat tak k pohod€ prostfedi

» odmitat spoledensky neZédouci chovani a branit se'jeho disledkim

» adaptovat se na prostfedi i jeho b&iné promény

o vnimat svou soundleZitost s pHrodnim i spoletenskym prostfedim, kulturnim i
multikulturnim svétem, uvédomovat si osobni, obdanskou i lidskou odpovédnost
respektovat pravidla, ctické i pravni normy a poZadavky spoletnosti, jejimZ je Slenem

e vystupovat aktivné, projevovat Zinorodost, pracovitost a podnikavost
pfijimat, rozvijet a chrénit hodnoty spojené se zdravim a bezpetim, s Fivotem a

Yivotnim prostfedim i hoduoty vytvofené Slovékem.

Proces vytvakeni kiitovich kompetenci '

Ziskan{ vzajemns propojenych klitovych kompetenei zagina pfedikolnim vEkem ditéte,
pokratuje v zdkladnim a posléze stfednim vzdélavanim a postupn® se dotvaii v dalgich obdobi
#ivota, Je to proces dlouhodoby, otevieny, celoZivotnt,

Vzdilavajici se jedinec si osvojuje nejprve elementarni zaklady kompetenci, postupné se
rozviji a zdokonaluje. Kompetence nabyvaji stale novych kvalit, které zvy3uji jejich
vyugitelnost v Zivoté a v dalsim udeni. '

Kli¢ové kompetence a rdmcoveé vzdélavacl programy

Konkrétni podobu ( kvalitu) kompetenci, které by mélo byt dosaZeno v jednotlivych
vzdélavacich etapéch, stanovuji jednotlivé rameove vzddlavac programy. Specifikujf, k jaké
trovni pfislusnych védomosti, dovednosti, postojt i hodnot by mél jedinec na zékladg uleni a
vzdélavani dospét a jakého vzdélavactho pokroku by mé) zpravidla dosahnou,

Kiitové kompetence v piedikolnim vzdEldvani

Predikolni vzddlavan otevird détem cestu k tomu, aby byly v budoucnu schopné ziskévat
kli%ové kompetence pottebné pro ¥ivot Uroveti kompetenc, které jsou déti v prabéhu
pred¥kolniho vzd&lavani s to zvl4dnout, je dana rozvojovou drovni ditdte a jeho redlnymi
moZnostmi v chépéani a ovidddni sebe sama i okolniho svéta dosud znatné omezenymi.
Kompetence zitstavaji spile na trovni pFedpokladd, protoZe ditg, které vstupuje do role
skolika, teprve postupné dospiva ke schopnosti ugit s¢ védomé, roziifovat a prohlubovat svou
zkudenost nad rAmec bezprostfedniho pro¥itku a objevovat svét v Sirsich souvislostech.
Viasné vytvoteni a rozvoj téchto elementérnich pfedpokladii viak pfedstavuje zéklad, o ktery
ize bezpednt opfit vytvaFeni kli tovych kompetenci nejen v nasleduji etap, ale ktery je

. hiediska celoZivotniho uenf dobrym vkladem do budoucna,



Kli¢ové kompetence v RVP PV

RVP PV definuje uroveii klicovgch kompetenci, ktera je dosaZitelna v predkolnim
vzddlavani, Kompetence jsou formulovény jako odekavané vystupy. Predstavuji tak jednu

z cilovych kategorii vzd&ldvani deti ptedikolniho véku. ﬂr_oveﬁ kompetenct vyjadfuje, &im
predSkolni vzd&l4vani miZe ptispivat k vibave ditste pro celoZivotni udent difve, neZ zapodne
jeho povinné vzddlavani, Kompetence vyjadfuji tedy obekdvany vzd8ldvaci pHnos matefské
¥kely a nabizeji pom&mé jasnou pledstava o tom, kam predgkoln{ vzdélavani sm¥fuje a of
usiluje, tedy na¢ miZe navazat zékladni vzdatavani, resp. RVP ZV. Kli¥ové kompetence
sloui predevsim k vymezeni pHstuiného vzd&lavactho obsahu (tzn. Ze vzd¥lavaci obsah,
resp. oblastni vzdéldvaci cile, vzd&ldvac nabidka i oblastni vystupy, byl v RVP PV stanoveny
tak, aby k vytvéfeni zdkladt klicovych kompetenc plispivaly co nejvyznamnéji).

Klitové kompetence a piiprava Skolnich yzd@ldvacich programi
Klidové kompetence vyjadfuji ( spolu s rdmeovymi ¢fli Y Blavni z4méry a otekéavani
pfedskolniho vzdélavant v roving velmi obecné. Jde o to, aby pedagogové v souladu s nimi
postavili svij viastni program tak.aby vzddlavand déti skutedné vedlo k vytvafeni zdkladd
klitovych kompetenci, .

Ramcové cile a kliSové kompetence slouZi pfedeviim ke stanoveni konkrétnich vzdélavacich
cilit a zémard tkoly a pomohou tak pedagogiim pfedevsinm pii zpracovani charakteristiky
skolniho vzdélivactho programu a jeho orientace.

Klitové kompetence by mély pomoci i pi zpracovani vzdélavaciho obsahu, tj.pii tvorbé
integrovanych bioki Pedagogove by méli stavét integrované bloky ve svych SVP tak, aby
vzd¥lavani skuteéné plispivalo k napliiovani kompetenci, zejména kliSovych. Proto by bloky
v SVP mdly byt charakterizoviny pravd ve vztahu k mim ( aby bylo zfejmé, &im blok ke
kompetencim pispl{va a tedy k jakym dovednostem, poznatk@im, postojim i hodnotam vede),
Smyslem toho postupu je uvédomit si vzd&tgvac cile i jejich komplexnost a zéroveil
poskytnout pedagogiim, ktefi budou s blokem déle ve svych tfidach tvolivé pracovat, hlavni
cil ( smér), ktery by méli neustdle sledovat (pEesto¥e kaZdy z nich bude postupovat t¥eba
Gplng jingm zpésobem).  ; :

Sledovénim hiavnich cilt v jejich komplexni podob# lze zarudit cilevédomost postupu
pedagoga a zdroven ptedejit k tomu, aby stanovoval jednotlivé izolované Gkoly a omezoval se
na jejich mechanické plnéni.
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OQlekdvané kompetence priib¢Znych vzdeavacich. cilit

‘.....

zviadnout sebeobsluhu, uplatiiovat zdkladni hygienické a zdravotné preventivni
navyky

odlougit se na urditou dobu od Todi&h a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory
uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory, postoje a vyjadfovat je
rozhodovat o svych &innostech

odpovidat za sebe a sv¢ jednani ve znamych a opakujfcich se situacich

vyjadtit souhlas i nesouhlas, ¥ci .ne* v situacich, které to vyZaduji ( v ohroZujfcich,
nebezpednych nebo nezndmych), odmitnout podilet se na nedovolenych riebo
zakézanych &innostech apod.

odhadovat, tia co stati, a co zvldne, postupné si uvédomovat své nedostatky, pliznat
si chybu : R

ptijimat pozitivni ocenéni i svij pipadny nedspéch a vyrovnat se 8 nim, udit se
hodnotit svoje osobni pokroky, proZivat radost ze zvladnutého a poznaného
vyvinout usili, soustfedit se na ginnosti a kodtrolovat je, dokontit, co zapodalo
postouchat a plnit smyslupiné pokyny a slovni pHkazy, piijimat povinnosti,
plistupovat na dand pravidla

organizovat hru ,

uvédomovat si ptijemné i nepHjemné citové proZitky ( laska, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozli¥ovat citové projevy v divérném a cizim
prostied!

proZivat a détskym zplsobem projevovat, co ¢itl, snaZit se ovladat své afektované
chovani, odlo#it splnéni svych pfani, zklidnit se, tuit vziek, zlost, agresivitu

byt citlivé k Zivym bytostern, k ptirodg, vécem

navazovat kontakty s dospélym, kterému je dfté svéfeno do péde, piekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zpsobem, respektovat ho

pfirozend a bez zdbran komunikovat s druhym ditdtem, navazovat a udrZovat détské
patelstvi

odmitnout komunikaci, kterd mu nen{ pf{jemna

uvédomovat si-své prava ve vztahu k druhému, pfizndvat stejnd préva i druhym a
respektovat je

chépat, Ze viichni lidé majf stejrou hodnotu, pestoZe ka¥dy je jing, Ze osobni
odli¥nosti jsou ptirozené

uplatiiovat své individudlni potfeby, ptanf a prava s ohledem na drubého ( obhajovat
sviij nzor, pfijimat jiny ndzor), ptijimat a uzavirat kompromisy, fefit konflikt
dohodou

oprostit se od nepfijemnych projevii sobectvi vt jinému ditéti, spravedlivé se s nim
d&lit o hratky, pomdcky, mlsky, rozdélit si Gkol s jinym ditétem apod.

vnimat, co si druhy pfeje nebo co pottebuje, vychézet mu vstiic, chovat s citlivéa
ohieduplng k slabimu nebo postiZzenému ditati, mit ohled na druhého a soucttit s nim,
nabfdnout pomoc

bréanit se projevim nésili jiného ditéte, ublizovani, poniZovanf

chovat se obezfetnd pH setkéni s nezndmymi détmi, star§imi 1 dospélymi jedinci,

v pHpadé potteby pozddat druhého o pomoc (pro sebe 1 jiné dit€)



Zasady k napliiovani prib&Znych vzdélavacich cild

C...'QCOQ
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poskytovat vhodné vzory chovani

dostatek porozuméni a ocendni a usilf ditéte

vhodné, vstiiené, laskavé a pidtelské prostiedi, kde dits citi dostatek lasky a
porozuméni _

poskytovat ddtem dostatek mo¥hostf projevovat viastni city, sdélovat citové dojmy a
proZitky ‘

Klast ptiméfené naroky na dité, pfevaha pozitivnfho hodnoeeni, pochvaly

dits nesmi opakovan® proit pocit sethani . ‘

poskytovat dostatek ochrany a osobniho soukrom{

poskytovat dostatek motivace déti k jejich'sebevyjadieni a sebeuplatnéni

viimat si mali¢kosti v chovénf ditéte

s ditétem vidy jednat distojné, nezesmé3fovat ho, neponiZovat

poskytovat dostatek pt{leZitosti ke spolupréci a komunikaci's ostatnfmi

nezatazovat nezdravé soutdZeni mezi détmi

jednoznalné formulovat pravidla chovani ve vziahu k druhému, vénovat destatednou
pozornost feeni détskych sporl 2 konfliktd

maximaln podporovat détské pidtelstvi, respektovat vzéiemné sympatie

nechat d&ti podilet se na vytvotent pravidel ve skuping

byt spravedlivy, nezvyhodiovat

nechat d¥ti vyjadrit svij Gsudek svém chovéan{

poskytovat dostatek pfileZitostt k népravé nespravného chovan

neplehlizet nezadouci chovéni déti '

nefesit konflikty zplisobem, ktery dité vnim4 jako nespravedlivé

dostatek pozornosti vénovat varovéni a ochrang pfed moznym nebezpetim, hrozicich
od nezndmych iidi
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DY cile piedSkolniho vzdélavani v 5 vzdélavacich_oblastech

I.
Cile:

L 2

[ ]

» & & & »

s - S-S rm

Dité a jeho télo

uvddomani si vlastmiho téla

rozvoj pohybovych schopnosti 2 zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.),
ovladani pohybového apardtu a télesnou funkei

“rozvoj a uZivani viech smysid
rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku prim&fenych praktickych dovednosti

osvojen] si poznatkil o téle a jeho zdravi, o pohybovych innostech a jejich kvalité
osvojeni si poznatki a doveqnost{ diezitych k podpote zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prosttedi R

vytvéteni zdravych Zivotnich névykl a postojii jako zékladi zdravého Zivotniho stylu

Kompetence:

. & ® & & & @

1L
Cile:

zviddnout zékladni pohybové dovednosti

napodobit pohyb dle vzoru

vnimat a roz!i$ovat pomoc! viech smysld

zvlédnout jemnou motoriku '

zviadnout sebeobsluhu a hygien, Névyky

pojmenovat &4sti 1&la, nekteré orgny (vietné pohlavnich), znét jejich funkce
rozliSovani co $kodi a co prospiva zdravi

mit povédom{ o zplsobech ochrany

Dité a jeho psychika

Jazyk a fet

rozvoj fetovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich { vaiméni,
naslouchéni, porozuméni) i produktivnich vyslovnosti, vytvafeni pojmd, mhuvntho
projevu, vyjadfovant

rozvoj komunikativnich dovednosti ( verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

osvojeni si n&kterych poznatkd a dovednosti, které predchézeji &teni i psand,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal¥ formy sdéleni verbélnf i
neverbaln{ ( vytvarné hudebni, pohybové, dramaticke)

Kompetence

s o & 9 5 &

vyslovnost, dech, intonace

vyjadfeni my3lenek, ndpadi, pocitd, usudkl

naslouchani a porozuméni
ptat se, odpovidat
fonematicky sluch

vedeni rozhovoru
sledovani textu ofma



e & & »
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vyjédfit souhlas & nesouhlas

odhadovat, na co statim

pHijimat pozitivni ocenéni, hodnotit své pokroky, proZivat radost ze zviddnutého
188it se z pt{jemnych za%itkh

L  Dité a ten druhy

Cile:

* seznhamovin{ s pravidly chovéni ve vztahu k druhému

*
*
-

osvojovani élementérnich poznatk®, schopnosti a dovednostf, dileZitych pro
navazovéni a rozvijeni vztaht ditste k druhym lidem

posilovani prosocialniho chovéni ve vztahu k ostatnim lidem ( v roding,

v matefské 8kole, v détské hern{ skupiné apod,) ‘

vytvéfeni prosocialnich postoji ( I‘OZVOJ sosuilm catlwostl, tolerance, respektu,
ptizpilisobivosti apod.)

rozvoj interaktivnich a komumkatwmch dovednosti verbéalnich i neverbélnich
rozvoj kooperativnich dovednosti ‘
ochrana osobniho soukromi a bezped{ ve vztazich s druhymi détmi i dosp8lymi

Kompetence:

. @& ¢ & &

navazovat kontakt — dit€ —~ dospély

navazovat pfatelstvi, odmitnout komunikaci
uvédomovat si svého prava ale i t&ch druhych
respektovani odli$nosti druhych

uplatitovan{ individuéinich potfeb s ohledem na druhého
branit se projeviim nasili

1V. Dité a spoleénost

Cile:

poznévéni pravidel spoletenského souZiti a jejich spolu vytvéfeni v ramei
ptirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zékladnim projevim
neverbalni komunikace obvykiym v tomto prostiedi

rozvoj schopnosti 2it ve spoleenstvi ostatnich lidi ( spolupracovat, spolupodilet
se), pfinéleZet k tomuto spoletenstvi (ke tFde, k roding, k ostatnim détem) a
vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spoleenstvi uznévané

rozvql zékladnich kulturng spoleSenskych postoji, ndvyki a dovednostf ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomngé, prosociainé a
aktivng se ptizpusobovat spolesenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
vytvoreni povédomi o mezilidskych morélnich hodnotach

seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojen{ si zdkladnich poznatki o
prostfedi, v nimZ dité Zije _

vytvéfeni povédomi o existenci ostatnich kultur a ndrodnosti

vytvéteni zékladi aktivnich postojl ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziiujicich tyto vziahy a postOJe
vyjadfovat a projevovat
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rozvoj spoletenského a estetického vkusu

Kompetence:

[ ]

s & & o o

Cile:

*

uplatiiovani spoletenskych navykd

adaptace na prosttedi

vyjednévat détmi i s dosp&lymi

uvédomovdni se ,, co je dobte a co §patné"

odmitan{ spoletensky neZddouctho chovéni

vniméni uméleckych a kulturnich podnétt a schopnost se jejich prostfednictvim

vyjadrit

Dité a svét

seznamovani s mistem a prostfedim ve kterém dité Zije a vytvaFeni pozitivniho
vztahu k nému :

vytvafeni elementarntho povédomi o $ir§im p¥rodnim,, kulturnim i technickém
prostfedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustdlych promé&nich

poznévani jinych kultur

pochopent, fe zmény zptsobens lidskou ¢innosti mohou prostfedi chrénit a
zlepovat, ale také podkozovat a nicit

osvojeni si poznatkili a dovednosti potfebnych k vykondvéni jednoduchych
Sinnosti v pééi o okoli pFi spoluvytva¥eni zdravého a bezpedného prosifedi a

k ochrang ditéte pfed jeho nebezpetnymi vlivy

rozvoj Gety k Zivotu ve vécech jeho formach

rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkdm vngjitho prostfedi i jeho
zménam,

vytvofeni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou a neZivou
ptirodou, lidmi, spoleénostl planetou Zemi

Kompetence:

osvojovani elementarnich poznatkl o okolnim svété

orientace v prostfedi

ziskani poznatkd o mistg, kde dité Zije, zemi, kultufe, zemé&kouli, vesmiru...
vniméani rozmafilosti a Fadu svéta

pochopeni vyvoje a zmén

povédomi o vyznamu Zivotniho prostfedi
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rozlisovani symbolt ( Steni)
z4jem o knihy

rozvoj, zptesiiovani a kultivace smyslového vniméni, pfeched od konkrétné
nazorného mysleni k my3leni slovné - logického ( pojmového), rozvoj paméti a
pozornosti, pfechod od bezddtnych forem téchto funkef k Umyslnym, rozvoj
kultivace piedstavivosti a fantazie

rozvoj tvotivosti ( tvoFivého mysleni, tesen! probiémi, tvotivého
sebevyjadieni) : :

posilovéni ptirozenych poznévacich cith ( zvidavosti, z&jmu, radosti

z objevovani apod.) _

yytvéteni pozitivntho vztahu k intelektuainim ¢innostem a k udeni, podpora a
rozvoj zéjmu o uceni Lo maaa

osvojen{ si elementérnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci
{abeceda, Sisla)

vytvéfeni zékladu pro prici s informacemi

Kompetence:

e o ¢ & © & & &

pojmenovavat

premyslet a vyjadfit se

odhalovat znaky a vlastnosti

vnimat udeni se jako zajimavé

wdit se die pokyni a instrukef

chépat &iselné a matematické pojmy a souvislosti a vyuZivat je
chépat prostorové pojmy a informace

orientovat se v {ase

vyjadtovat ptedstavivost v tvoFvych ginnostech

chepoieti, ci vz"lk}

Cile:

e 5 8 ®

L

pozndvani sebe sama, rozvoj pozitivaich cith ve vztahu k sob& ( uvEdoméni si
vlastni identity, ziskavéni sebevdomi, sebediivéry, osobni spokojenost)

ziskan{ relativni citové samostatnosti

rozvoj schopnosti sebeovlddént

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvéfet, rozvijet je a city pind proZivat

rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoitujicich pocity, z{skané dojmy &
proZitky vyjadtit .

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vaiméni, cfini a proZivéni

ziskéni schopnosti zam&rng Fdit svoje chovani a ovlivitovat vlastni situaci

Kompetence:

-

uvddomovat si svou samostatnost
zaujimat vlastni nézory a postoje
rozhodovat o svych &innostech
odpovidat za své jednéni



