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Well-being - cesta

k zivotni pohodé
a dusevnimu zdravi

Krajsky urad Jihlava, budova D 2. patro,
Zizkova 1882/57, Jihlava
+ on-line na platformé Google Meet

Lektor: Vladislava Novakova

Soucasna doba ukazuje, jak je dulezité udrzet si stav zivotni
pohody i v narocnych a nejistych casech. Cilem kurzu je
ukazat pecujicim jak byt méné zavisly na vnéjsi situaci a vice
odrazet to, jak moc jsme odolni, jak kazdodenné docerpava-
me svou enerqii, jak dobre pracujeme se stresem a jak si
dokaZzeme uchovat pozitivni naladéni a byt sami sebou.
Kurz je ZDARMA.

Registraci na vybrany kurz je mozné provést nejpozdéji do 10. 5. nasledujicimi zpasoby:
* E-mailem: Zaslete jméno, pfijmeni, e-mail, telefonni ¢islo na e-mailovou adresu Berankova.Z@kr-vysocina.cz
» Telefonicky: zavolejte na ¢islo +420 704 980 846

Odkaz na pfipojeni online bude odeslan na mail, ze kterého byla ucast registrovana.

WWwWw.vysocinapecuje.cz

Dovolujeme si Vas upozornit, Ze béhem kurzu mohou byt pofizovany fotografie ¢i videozdznam za Gcelem doloZeni akce
poskytovateli dotace aktivit projektu. Pokud s pofizenim zdznamu nesouhlasite, sdélte to prosim organizatorovi.
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