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Uvodni slovo

Mili p Fatelé,

opét kVam pfichadzi informace o Zivoté naSich stfedisek.
Prfedstavi se Vam i nové sluzby, které doufame, pfinesou
finanéni pomoc pro Charitu a podporu i praci pro zdravotné a
socialné znevyhodnéné.

V sou€asné dobé& mame starosti s finanénim zabezpeenim
sluzeb, nebot jsme na nékteré neobdrzeli dotaci z MPSV. Pevné
véfime, Ze nam dotace nakonec schvali.

Dékuji Vam vSem, ktefi se spolu s nami podilite na pomoci lidem
v nouzi. Jestlize ve VaSem okoli mate nékoho, kdo by potfeboval
materiélni ¢i finan¢ni pomoc, mlzZete ho na nas nasmérovat,
‘ budeme se snazit pomoci.

Chtél bych Vam také poprat poZzehnany velikonocni €as. Kéz Vas zmrtvychvstaly Kristus
naplni radosti a jistotou, Ze vSechno trapeni i smrt v naSem Zivoté nebude mit posledni slovo.

Mgr. Petr JaSek, feditel

Nové ¢éinnosti v Oblastni charit é Trebié¢

Fundraising

V souc€asné dobé vétSinou zacinam rozhovor takto: ,Dobry den, ja jsem novéa fundraiserka
z Oblastni charity Trebic." NaceZ Clovék, kterému se takto predstavim, vysle patravy pohled,
obvykle doprovazeny dotazem: ,CoZe to jste?* Pfesto, Ze fundraising neni v Ceské Republice
dplna novinka, mezi Sirokou vefejnosti neni povédomi o tom, co se pod timto anglickym
pojmem vlastné skryva, pfilis rozsifeno.

Fundraising je prfedevSim o vztahu — primarné o vztahu c¢lovéka k ¢lovéku, o vztahu
k organizaci, o ztotoZnéni se s jejimi cili, praci a poslanim. V druhé fadé jde o ziskavani
novych finanénich a materialnich zdroju pro organizaci. Tyto dvé oblasti se musi protnout,
aby byl cely proces UspéSny. Cilem Oblastni charity Trfebi€¢ je budovani vztahu darce
k organizaci, ale i organizace k déarci. V této souvislosti p Fipravujeme ve spolupraci
s tfebiéskym Commservisem oboustrann & vyhodny projekt s nazvem ,SPOLE CNE
PRO LIDI* zam éfeny pravé na tyto hodnoty. V brzké dobé& se muZzete té&Sit na jeho
zverejnéni a pak, kdo vi, tfeba se budete chtit sami zapojit. Pro vice informaci sledujte naSe
facebookové i webové stranky Oblastni charity Trebi€, kam budeme postupné pfidavat nové
aktualizace.

_—
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Socialni rehabilitace T Febié

Je novou sluzbou Oblastni charity TFebi€, ktera za€ala fungovat dnem 1.1.2013 a je zde pro
lidi se zdravotnim a socialnim znevyhodnénim, ktefi Ziji v Tfebici a blizkém okoli do 25 km.
Cilem je podporovat tyto lidi v pracovni oblasti — v rozvoji jejich dovednosti, aby se zvétSila
jejich samostatnost, Sance najit si zaméstnani a zapojit se do bézného Zivota.

MlZeme se pochlubit tim, Ze 6 uZivateld nasi sluzby jiz bylo zaméstnano na otevieném trhu
prace a jsou ve svém zaméstnani samostatni a spokojeni. V soucasnosti jsme navazali
spolupraci s daldi firmou, u které najdou zaméstnani 2 nasi uZivatelé. Véfime, Ze i
v budoucnu se ndm bude dafit poméhat potfebnym lidem na jejich cesté do zaméstnani,
béZného Zivota a k jejich samostatnosti. BohuZel velkou prekazkou v nasi praci je nam nyni
nepfitomnost finan¢nich prostfedku i zde vSak doufame, Ze se situace zlepsi.

Zderika Hobzova — vedouci zarizeni

Duchovni zamysleni

Od fijna 2012 do listopadu 2013 je pro cirkev v celéms vété
vyhladSen ,Rok viry“. Jak je to s virou v dnesni dob € nam
muze priblizit kratké zamysleni:

Mnozi maji dojem, Ze vira v Boha se uz do naSeho svéta védy a
techniky nehodi. Cim dal 1épe dokaZeme tento svét uchopit. Vira
v Boha se zda byt zbytkovou vzpominkou z doby, kdy si ¢lovék
spoustu véci nedokazal vysvétlit a kdy se citil vydan napospas

=]
R O K V |' R Y 2012 Prirodnim silam a slepému osudu. Takova vira se dnes jevi jako
2013 zbyteCna.

Existuje Buh nebo ne? Potfebuje ¢lovék nabozenstvi nebo si viru jenom namlouva? Tyto a
jim podobné otéazky lidstvo znepokojuji od chvile, kdy se poprvé objevily. Vezmeme-li za
bernou minci rzné faktory ovliviujici vefejné minéni, ztraci u lidi naboZenstvi stéle vice na
vyznamu. Kdo jesté véfi, jako by byl v€erejsi.

v s

N e

Clovék sice vé&Fi v n&jakou ,vy3si bytost*, ale Zije, jako by Zadny Bah neexistoval. Zadného
nepotiebuje. Pravé naopak: Buh vadi, kdyZz ho ¢lovék zacne brat pfiliS vazné. Orientaci,
smysl i jistotu dnes lidé hledaji v uspéchu, v dobrém vydélku, v lepSi technice, v perfektni
organizaci. Zakladni orientace je téméF vyhradné materialistickd.

AvSak od pocatku 80. let jako by se trend zacal obracet. ,Religiozita® — mdzZeme-li to tak
nazvat — vSech moznych druhll je Zadana: povéry, magie, okultismus, uéeni, moudrost a
pfedevdim medita¢ni techniky vychodniho nabozZenstvi, fascinuji nejen mladé lidi, ale i ty,
ktefi to uz nékam dotahli a jsou tfeba i dobfe financné zajisténi, ale tim naléhavéji pocituji, ze
jim porad jesté ,néco chybi“. ProtoZe véda a technika pfinesly nejen pokrok, ale i fadu novych
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problému a starosti. Také druhy pfislib spasy — komunismus — se na konci 80. let v zemich
realného socialismu zhroutil. Kde tedy hledat jistotu a smysl naseho byti?

Tento popis plati pfedevsim pro primyslové zemé na severu a na zdpadé Evropy. V zemich
tzv. 3. svéta naopak kfestanstvi a islam zaznamenavaji rist pfivrzencl. Jedno je jasné:
NaboZenstvi a ateismus dnes Ziji vedle sebe ve vSech oblastech Zivota, v€etné rodin. | pro
veéficiho Clovéka ma ateismus kritickou funkci: Kritika naboZenstvi midze ozfejmit Uchylky ve
vyvoji viry, muze vést k prohloubeni poznani Boha. Proto je prospéSné vyporadavat se
s argumenty nevéficich. 2. vatikansky koncil vyslovné zduraznil, Ze cirkev vyhledava dialog
s ateismem, a Ze na vzniku ateismu se mohou znac¢nou mérou podepsat také véfici, napf.
zanedbavanim viry, jejim nesrozumitelnym hlasanim a v neposledni fadé jednanim, které je

v zasadnim rozporu s ucenim cirkve. (Zpracovano dle www.pastorace.cz)

J. Bergerova, pastoraéni asistent

Pozvanka na mSi sv. za Charitu
12. 4. 2013 v 11 hod. v nizkoprahovém klubu BARAK,  Mladeznicka 229, T febié.

Papez je Argentinec

V nasem stfedisku Osobni asistence jsme na pracovni poradé probirali volbu
nového papeze. Vzbudilo to u nékterych z nas zajem o Argentinu. ProtoZe uz
. jsme ze Skoly né&jaky ten patek, padaly dotazy hodné pétky ze zemépisu.
TakZe pro vSechny, ktefi uz zapomnéli:

Argentina je druhym nejvétSim statem jihoamerického kontinentu s
rozmanitym povrchem, od velehor pfes rozlehlé planiny az k n&hornim
F:tn.ﬁfr-&;ll;enik ploSinam Patagonie. Vyskovy rozsah je obrovsky (7000 m). Je pétatficetkrat

vétSi neZ nase republika, ale ma jen Ctyfikrat vice obyvatel. Je to federativni
republika, ménou je argentinské peso a Ufednim jazykem Spanélstina.

Je to krasnd, mélo navstévovana zemé s prevazné mirnym klimatem a rozsahlymi oblastmi
panenskeé pfirody.

v vs

V souc€asnosti je 94% obyvatel véficich a 92% z nich se hlasi k fimskokatolické cirkvi. Je to
disledek kolonizace indianské zemé& Spanély, ktefi pfistali jiZz v roce 1516 u La Plata a v r.
1536 zaloZili dneSni metropoli Buenos Aires.

Kdyz se fekne Argentina, vétSiné se vybavi Evita Perdn, slavni fotbalisté a tanec tango.
Argentina vSak také znamena chov skotu, ktery se tam pase na obrovskych plochach sam od
sebe, Zadni honaci, Zzadné ohrady. Chovaji zde i ovce a prasata. Dulezitym artiklem je proto
vyvoz masa a kuzi. Toho vyuzival uz pan Bata v ¢eském obuvnickém pramyslu, dokonce dal
postavit v Argentiné pobocku své firmy a jeden Cas vazné uvazoval o pfestéhovani celého
Zlina tam. Do Argentiny za praci od nas odeSlo za prvni republiky velké mnoZstvi lidi, dalsi
uprchli t&ésné po Il. svétové valce a dnes je tam docela velka Ceska komunita Citajici 30 az 40
tisic obyvatel. CeSi zde maji renomé nejen kvili Batovi, ale novéji také jako stavitelé zdejSich
elektrare
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Ajak je to s papezem?

Jorge Mario Bergoglio se narodil v Buenos Aires a zde také pulsobil od r.1969 jako knéz,
novicmistr, argentinsky jezuitsky provincial, Skolsky akademik, biskup a arcibiskup.

VSechny sily vénoval kiestanské sluzbé pro svou Argentinu a vibec Jizni Ameriku.

V roce 2001 byl papeZzem Janem Pavlem Il. jmenovan kardinalem.

Z letoSniho konklave vySel jako Cerstvé zvoleny papez a pfijal jméno podle FrantiSka z Assisi.
Snad proto, Ze jeho rodiCe pochazeli z Italie anebo pro skromnost, kterou se vzdy projevoval.
Argentinsti véfici mu budou ted fikat Padre Francisco, pro Vatikan bude Papa Francesco. A
jak mu budeme Fikat my? Otec FrantiSek.

Snad se otec FrantiSek pfijede podivat taky k nam na Velehrad.

Letos uz to asi nestihne, ale mozna v dalSich letech svého pontifikatu.

Jifina H.

Osobni asistence T Febi¢€ slavi narozeniny

Pfed 10 lety pani Lenka Kobylkova zahdjila ¢innost terénni socialni sluzby osobni asistence.
Byl to novy typ socialni sluzby, jejiz propagéatorkou byla a je pani ing. Jana Hrda.

Smyslem sluzby je pomahat lidem se zdravotnim postizenim v misté jejich pobytu a
zaclenovat je mezi vrstevniky. Détem se zdravotnim postizenim poskytujeme osobni
asistenci ve Skole. Sluzba také zajiStuje Clovéku péci v dobé, kdy si pecujici osoba vyfizuje
osobni zaleZitosti nebo je v zaméstnani.

Sluzba se poskytuje v neomezeném Case vcetné vikendl a svatku.

Dne 8. dnora jsme oslavu
narozenin zahajili v kancel&fi
stfediska na Karlové namésti
dékovnou mSi svatou , kterou
slouzil o. Pavel Bublan. Pfijal
naSe pozvani a  pfijel
z Moravského Krumlova.

Osobni asistentka, ktera byla
jednou z prvnich pracovnic stfediska, vzpominé:

,PFi Oblastni charité TFebi¢ pracuje kolektiv osobnich asistentek uz desatym rokem. J& jsem

jedna z prvnich. Pracuji tady od zacatku. Za ten ¢as jsem poznala mnoho lidi, ktefi naSi
sluzbu uZivali a uZivaji. Pokud si pamatuji, Zadala o asistentku vzdy rodina, kter& chtéla pro
svého blizkého (vétSinou rodi¢e) udélat vSe, co se na sklonku Zivota udélat dalo.

Ono nejde jenom o pomoc pfi béZznych dennich Ukonech. KaZzdy clovék potiebuje byt
Z jiné strany. Osobni asistentka chce také naslouchat, klienti si ji mohou postéZovat na své
bolesti a trapeni. Toto ona sice neodstrani, ale to ani nikdo neceka.
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Hledaji podporu, pochopeni, U¢ast a soucit. Na duvére se tady obyCejné vytvori velmi
pfinosny vztah. Pro nemocného ¢lovéka je to moc dulezité, nesmirné si vazi naSi pozornosti
a my si ziskAvame jeho pfizen a respekt.

Dékuji rodinam naSich klientd za péci a lasku, za vSe co pro né délaji i za diveéru, se kterou
nam do péce svoje nejblizsi svértuji.

Za sebe chci podékovat, Ze je mi umoZnéno tuto smysluplnou praci délat.”
Jaroslava K.

Domaéaci hospicova pé €e Trebi€ — odleh €ovaci sluzba

Dnes se s Vami chci podélit o jeden z p fibéhti z naSi praxe v minulych mésicich. Pracuji
v tymu Domaci hospicové péce jako pecovatelka, dojizdéla jsem dva a pual roku do jedné
obce v naSem okrese. Pomahala jsem tam v jedné rodin & v pé€i o starou pani.

Tato rodina si svou babi¢ku pfevzala domd z oddéleni nasledné péce. Stard pani byla po
operaci, v nemocnici prestala chodit, komunikovat, chovala se agresivné. Rodina hledala
pomoc. Nechtéla dat babicku do domova pro seniory, chtéla ji mit doma u sebe. Clenové
rodiny chodili do zaméstnani, potfebovali, aby se o babi¢ku nékdo staral v dobé jejich
nepritomnosti. O tuto sluzbu pozadali nas tym Domaci hospicové péce s podminkou, Ze do
jejich rodiny bude dojizdét vzdy pouze jedna a tataz pecCovatelka, protoZze babicka si velmi
Spatné zvyka na nové lidi.

Brzy po navratu z nemocnice star4 pani zacala
s pomoci chodit a jist. Jeji mysl se vyjasnila,
normalné mluvila. Byla zvykla cely Zivot pracovat,
touzila byt uzite€na, a tak se vrhla do c¢innosti.
Rodina pro ni vymyslela louskani ofechu. Za
nékolik mésicl vyloupala pani tolik ofechl, Ze
prazdnymi skofapkami naplnili dvanact velkych
pytll na padesat kilo brambor. Kdyz doSly ofechy
na louskani, pani vyklepavala méak z makovic,
prfipravovala kyticky na hroby, loupala cibuli
sazeCku. DalSi radosti staré pani bylo, kdyZ jsem ji vezla na voziku do pfirody, do lesa.
Spoluob&ané z vesnice nas uz znali, a myslim, Ze mé pfijali za svou. Stara pani proZila rok a
pul klidného plnohodnotného Zivota doma, obklopena laskou svych nejblizSich.

Po roce a pul se jeji zdravotni stav zhorSil. Postupné jiZ nedokazala vstat z l0Zka, prestavala
mluvit. Jeji rodina méla znovu mozZnost pifedat babi¢ku do domova pro seniory. Setrvala vSak
u nasi sluzby i pfes obtize naro¢né péce. A tak Zila stara pani az do konce svého Zivota
doma.

V pameéti i v srdci mi zUstala pokojna a hfejiva vzpominka na dobrou rodinu a na spole¢nou a
dobfe zavrSenou péci o jednoho &lovéka. Milena Chytkova

_—
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Charitni pe €ovatelska sluzba T Febié

Nabizime zamysleni, které nas spole €né oslovilo......

Slova otce synovi:

Pokud jednoho dne mé uvidi$ starého, pokud se zaSpinim pfi jidle a nebudu se umét obléci ...
meéj se mnou trpélivost, vzpomen si na €asy, kdy jsem to ucil ja tebe.

Pokud budu mluvit a stéle opakovat to sameé ... nepferusuj meé, poslouchej. Kdyz jsi byl maly,
musel jsem ti kazdy vecer vypravét tu samou pohadku.

KdyZ se nebudu chtit umyt, nezahanbuj mé ... vzpomen si jen, kolik dGvodu jsem si musel
vymyslet, abych dostal do koupelny tebe.

KdyZ bude$ vidét moji nevédomost pro nové véci, dej mi ¢as a nedivej se na mé s ironickym
usmévem. Ja jsem mél trpélivost, abych té& naucil abecedu.

KdyZ budu mluvit, a nebude to davat smysl, dej mi ¢as, abych si vzpomnél. Neni dulezité, co
feknu, ale potfeba byt s tebou, mit t&.

KdyZ moje unavené nohy budou délat mé kroky stale t&zsimi, pfijd mi naproti a podej mi ruce
— tak, jak jsem to délal ja tobé, kdyz jsi zkouSel prvni kroky.

Kdyz feknu, Ze uz chci zemfit, nezlob se, jednoho dne pochopis, co mé nuti to vyslovit.
Jednoho dne objevis, Ze i pfes mé chyby jsem vzdycky chtél pro tebe to nejlepsi, Ze jsem se
ti snazil odstranit trny z cesty. Dej mi trochu tvého &asu, tvé trpélivosti, dej mi rameno, na
které mohu poloZit mou hlavu, stejné jako jsem to délal ja pro tebe. Pomoz mi dokondcit tuto
cestu s laskou a klidem. Dam ti za to mij usmév a nekonec¢nou lasku, jako vzdy dosud ...

Volno éasovy klub Archa

7{ (\ 1 Velmi jsme si uzili sobyvateli pecovatelskych domu
Jave masopustni veseli pfed zahgjenim postni doby. Napekli
jsme krehotiny, nékdo je mlze znat pod nazvem boZzi milosti
nebo kfehoutky. Vyrabéli jsme si jednoduché masky a
vypraveli si o tradicich spojenych s obdobim masopustu.
Jedna obyvatelka pfekvapila viastnim kostymem, ktery sklidil
velky Uspéch. Hodné jsme se nasmali a spole¢né prozili

l& hezka dopoledne.

Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, vydano: duben, neprodejné, redakce: trebic@charita.cz, tel.: 568 408 482



ZPRAVODAJ obiastni charity Trebic 7

Staciona f Usmév Trebié

Usmév na horach

PFiblizil se bfezen a s nim i nas tradi¢ni socialné
rehabilitacni pobyt v Darikovicich. Nasim
do¢asnym domovem se stal penzion Selsky dvur.
Jezdime sem réadi, protoZe nas zde vzdy hezky
pfivitaji a je pro nas pfipraveno zazemi, které vyhovuje :
naSim pozadavkim: Dvouluzkové pokoje se socialnim zafizenim, klubovna
jen pro nas a vynikajici jidlo 5x denné. A to vSe za skvélou cenu.

V pondéli 11. 3. rano jsme se sesli na vlakovém nadrazi plni o¢ekavani, co nam nasledujici
dny pfinesou. Po rozlou€eni s rodi¢i jsme nasedli do vlaku a Pavel prohlasil: ,UZ jsem tady,
uz madzeme jet." Cesta ubihala a chlapi planovali, kdo bude s kym spat a co by radi délali.

Do Snézného jsme dorazili v poledne unaveni a vyhladovéli, proto jsme se ihned po
ubytovani odebrali na obéd a zaslouZzenou kavicku.

Letos nam pocasi nepralo, proto jsme museli oZelet nékteré vychazky. V pfijemném prostiedi
klubovny jsme vyrabéli ozdobné dobzy z plechovek, naviékali korélky, hrali rGzné hry, zpivali
a malovali mandaly.

Podafilo se ndm nacviCit divadelni pfedstaveni pro déti
,0O veliké fepé“. BEhem nacviku jsme si uZzili spoustu legrace,
zvlasté, kdyz se podafilo fepu vytahnout a vSichni herci
skoncili na zemi. Celé pFedstaveni jsme zdokumentovali

kamerou.

Podnikli jsme i nékolik vyletl. Na pfani misounli jsme
navstivili vyhlaSenou cukrarnu ve Snézném a prazirnu kavy
v Blatinach, kde jsme si zpfijemnili odpoledne Ccerstvé
prazenou kavou a poharem.

V Kadefavkové rodinné ekofarmé ve Vécové nés nejvice
zaujaly ovce s malymi jehnatky. Pan Kadefavek fikal, Ze
jehnatek jsou dvé stovky a nejmladSi se narodilo 20 minut
pfed naSim pfijezdem na farmu. VSichni si mohli mala jehihatka pohladit. FrantiSek fekl, Ze by
si rad vzal jedno doml. Po prohlidce farmy
jsme si osladili Zivot ve vyrobné& marcipanu, kde
jsme si mohli koupit cerstvé vyrobena
marcipanova zviratka.

Stfedelni veCer jsme spolecné stravili pfi mSi
svaté v kostele ve Snézném.

_—
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DaSa si prala zde ministrovat. Toto prani ji spinil p. faraf Janousek, ktery pry pochéazi
z BudiSova.

Posledni vecer jsme si promitli fotografie, které ndm pfipomnély udalosti celého tydne a pobyt
jsme zakongili diskotékou.

Péate¢ni dopoledne jsme vénovali baleni, rozdéleni odmén a medaili za u¢ast v soutézich. Po
obédé jsme nastoupili do autobusu pana Uchytila, ktery pro nas pfijel a uz jsme uhanéli
k domovu. Kazdy z nas si z pobytu odvezl mnoho krasnych zazitk, vyrobkd a drobnych
odmén, které nam vénoval majitel firmy Zdravotnické potfeby Trebi¢ p. Mrha.

Diky panu TlustoSovi a jeho tymu, ktery se o nds vzorné staral, si néktefi pfivezli i néjaky
kilogram vahy navic.

Po pfijezdu do stacionare jsme se loucili slovy: ,Bylo to krasné, vratime se tam zas".

Véra Vorlickova

Domovinka T rebié

Kdo z nas by se netéSil na jaro! Hrejivé paprsky sluni¢ka a zpivajici ptaci v nasich uzivatelich
a pracovnicich probudili touhu oZivit prostory Domovinky. Po vanoc¢ni vyzdobé, ktera uz je
zase zpét na skfini v krabicich, jsme se pustili do vyrabéni vycpanych vaji¢ek z filcu a tvoreni
krasnych velikono€nich préanicek (viz foto). Kromé toho Sikovné ruce uZivatelek a pracovnic
upletly z pedigu nékolik malych oSatek ve tvaru klicky, ve kterém na umeélé travé odpociva
velikonoéni vajicko. Prosté nadhera a radost sama! Vyrobky jsou k zakoupeni v Domovince.

A protoZze pocasi zatim moc nepralo prochazkam, zpestfili jsme bézné programy
pfipravované pracovniky i pfednasSkami nékolika zajimavych lidi. V lednu jsme vyslechli velmi
pouénou piednasku prislusnika Policie CR z pracovisté v Trebidi, ktery povidal o bezpe&nosti
seniorl. O tom jak se chovat doma a nevyhoret nas poucil ¢len Hasi¢ského zachranného
sboru v Tfebici. A velmi smysluplnd byla i pfednaska pracovnice poradny OCHT - Majék,
ktera poskytuje protidluhové poradenstvi. A na co se chystame dal? V dubnu probéhne II.
Domovinkovy ples. Doufame, Ze bude tak zafivy a radostny jako ten lorisky.
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Stredisko rané pé ¢e Trebié

Zavér lonského roku se u nas nesl vduchu vzdélavani.
V prosinci jsme usporadali prednasku détského psychologa
PhDr. Jaroslava Sturmy snazvem ,Co déti nejvice
pot febuji“ . PfednasSka byla uréena nejen pro rodiny, které
vyuZivaji sluzeb stfediska, ale i pro Sirokou vefejnost.
Z prednasky PhDr. Sturmy byla citit jeho dlouholeta praxe
v praci s détmi, velké zkuSenosti s détskymi potfebami
a trdpenimi. Posluchaci ocenili praxi prednaSejiciho
zejména pfi zavérecné diskuzi.

Vlednu nam byl slavnostné predan vytézek vanoéni sbirky , ==
ktera probihala od 5. prosince 2012 do 6. ledna 2013. Obcané
a Clenové zastupitelstva mésta Trebi¢ spolecné shromazdili
¢astku 36 tisic korun. Darované penize vyuZzijeme na financovani
vikendového pobytu pro rodiny s détmi.
Moc si vazZzime Stédrosti vSech darcu.
Mistostarostka Marie Cerna
predava symbolicky Sek »

V pribéhu roku také pravidelné porfddame odpoledni
setkdvani rodin Klubik v Trebi¢i a Jihlavé. S ,naSimi“
rodinkami jsme se seSli v prosinci , kdy jsme se spole¢né
naladili na blizici se Vanoce a v b¥eznu letosSniho roku, kdy
nas pani Marie Hamrlova ucila dratkovat.

Paprsek nad éje — Centrum sluZzeb pro podporu du$evniho zdravi T  Febié
Co je za ndmi? Mimoradné vyvedeny masopust a pfednaska o prvni pomoci pro uZivatele.

Co je pred nami? Od dubna za¢indme jezdit na vylety a ¢eka nas prodej vyrobku na veletrhu
Rehaprotex v Brné.

~ s v

Jak dlouho do Paprsku nad éje chodite?

L: Do Paprsku nadéje chodim od jeho zaloZeni, 1998.
J: Do Paprsku chodim tfeti rok.

_—
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Kde jste se o n ém dozv édél?

L: Zakladala ho MUDr. Kabatkova a fekla mi, Ze chce iniciovat zaloZeni zafizeni, kam by
chodili psychicky nemocni lidé.

J: Dozvédéla jsem se o ném od své sestfenice, ktera je zdravotni sestra, ale také na
nékterych Gradech.

V éem je pro Vas d ulezity?

L: Chodim sem, Ze méme své aktivity, tvofeni a blizké kamarddy, z nemocnych =
postizenych lidi.

J: Dostanu se mezi lidi, mohu si tu néco vyrobit, néco se naucit, rozsSifit své védomosti
a dovednosti. Jsou tady lidé, ktefi mi poradi, mohu si zde uvafit kavu, relaxovat. Je toho
hodné&, mnoho dalSich mozZnosti a aktivit, je tu spoustu véci levnéjSich, v jinych stacionafich
se musi za spoustu véci platit. Jsou zde kamaradky, kamaradi, hodné terapeutky, obétavé
skvélé. (Nejradéji bych tu byla porad.)

Jakeé aktivity Vas tu bavi?

L: Bavi mé tu komunita — povidani, pocitace, tvofeni a vylety.

J: Bavi mé tvurci dilny, bowling.

Co by se podle Vas mohlo zm énit nebo co vam chybi?

L: Jsem spokojen, i kdyz vim, Ze terapeutkam vzrostla hodné administrativa.

J: Chybi mi tu terapeut muz, myslim, Ze by to mohlo pomoci muzim klientam, ale i Zenskym.
Také dilny technického typu.

Jak V&dm nemoc zm énila Zivot?

L: Zivot mi, moje nemoc, maniodepresivni psychdza a epilepsie, zménila hodné — ztrata
davéry manzelky, rozvod, ztrata zaméstnani, bytu, auta, zafizeni bytu, a pokusy
0 sebevrazdu — deprese! Dala mi nové kamarady, nové bydleni, podporu lidi kolem sebe,
lasku mé dcery a vice viry v Boha.

_—

Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, vydano: duben, neprodejné, redakce: trebic@charita.cz, tel.: 568 408 482




ZPRAVODAJ obiastni charity Trebic l

Jak byste kratce charakterizoval Paprsek nad  éje?

L: Paprsek nadéje je opravdu centrum pro psychicky nemocné lidi.

Paprsek nadéje - Centrum sluzeb pro podporu duSevniho zdravi Tiebi¢ je financovan
z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze statniho rozpoé¢tu CR.

KLUB ZAMEK — centrum prevence T Febié

Zafizeni, které v TfebiCi devatenact let pracuje s détmi a mladezi ohroZzenymi rizikovym
chovanim, oslavilo 22. 3. 2013 své devatenacté narozeniny . Cela akce zacala v 17:00
v prostorach nizkoprahového klubu BARAK na Mladeznické ulici a jejim cilem bylo seznamit
zastupce z fad verejnosti a zdjemce s jeho €innosti. Na akci ucinkovala skupina Magnis
a Storm. Nic z toho by nemohlo prob&hnout bez sponzorskych dart Skupiny CEZ, Akciového
pivovaru DaleSice, a.s., firmé Datalife. VSem sponzorim a ucinkujicim patfi nés veliky dik !
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PRIMARNI PREVENCE (KLUB ZAMEK- centrum prevence T Febié)

* Vprosinci se koordinatorka zucastnila g
setkani Skolnich metodik G prevence
pofadaného okresni metodi¢kou
prevence PaedDr. Janou Matéjkovou.
Také probéhla osobni sch Gzka
s okresni metodi €kou prevence, kde

byla projednavana vzajemna
spolupréace.

» VétSina Casu byla v prosinci vénovéana
Gpravam ceniku v nabidce

preventivnich programli a Zadosti
o krajskou dotaci (museli jsme pohotové
zareagovat na radikdlni sniZzeni cen
u konkurencéniho zafizeni). Na Unor az Cerven se podafilo dojednat spolupraci
s 9 Zkolami a navazat 4 nové Skoly , se kterymi jesté spolupracovano nebylo (ZS
Budkov, Myslibofice, Vale¢, Zeletava).

eV prosinci a lednu se uskutecnilo celkem 8 program G primarni prevence za i €asti 158
zaka. Tim byly dokonéeny vSechny preventivni programy smluvené v rdmci projektu
OPVK. V Unoru bylo realizovano 7 preventivnich program s G¢asti 150 zak a.

« Vlednu byly zvefejnény vysledky zhodnoceni Z&dosti o dotace MSMT. NaSe stredisko
ziskalo plnou finanéni podporu, o kterou Zadalo. | pfes tuto ¢astku jsou i nadale zdroje
nedostacujici a feSi se dalSi mozné dofinancovani sluzby v druhém polole  ti tohoto
roku.

PRIMARNI PREVENCE je financovana z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost a statniho rozpoétu CR.

L
* ﬁ
** ** ..
- * * Ll
evropsky *a* f i

socialni - MINISTERSTVO $KOLSTVI, OP Vzdélavani
% 4 fondvCR EVROPSKAUNIE  MLADEZE A TELOVYCHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

STREETWORK a jeho akce

V uplynulém obdobi jsme uspofadaly pro naSe uzivatele nékolik akci. Prvni z nich oslavovala
Ctyfleté vyroCi vzniku projektu STREETWORK. S uZivateli jsme hrali stolni tenis, stolni
fotbalek, vyrabéli Sperky z FIMA apod. DalSi dvé akce se nesly ve znameni promitéani filmu,
které jsme spole¢né s uZzivateli vybrali a po zhlédnuti o nich diskutovali.

Nejvice intervenci s uzivateli probéhlo v lokalité Horka Domky, kam planujeme pfesunout
terénni maringotku (v sou¢asné dobé dochazi k vybéru vhodného mista a podani zadosti).
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Po osloveni mistostarostou p. Zeibertem a feditelem méstské policie p. Prvdkem jsme se
zapojily do feSeni stiznosti a petic od obyvatel vnitrobloku (ul. Bezru¢ova — Nikodémova —
Kube3ova), ktefi se vtéchto mistech potykaji s velkym hlukem, nepofadkem a sniZzenou
bezpecnosti.

Pro uZivatele jsme poradaly ,VelikonoCni street” s legalnim sprejovanim, volnocasovymi
aktivitami, ale i tradi€nimi velikono&nimi zvyky.

STREETWORK je financovan z Evropského sociélniho fondu prostfednictvim Operacniho
programu Lidské zdroje a zamé&stnanost a ze statniho rozpoétu CR.

BARAK — nizkoprahovy klub

Unor jsme nastartovali spolenym vyletem na rozhlednu Ma renka Spolecne snaS|m|
9 klienty jsme dojeli k RS ,Bfezova“, kde jsme auta 3 B
odstavili a vyrazili dobyt vrch ,Mafenka“. Sli jsme 3 km
lesem do malé vesnicky DaSov a odtud nas ¢ekal 2 km
vystup nahoru k rozhledné. Po menSim prodirani
lesem, kdy jsme to vzali zkratkou ©, jsme konec&né
vyCerpani vystoupali k rozhledné&. Unaveni jsme nejdfiv
rozdmychali oheri, opekli Spekacky a marshmallow,
v klidu poobédvali a teprve pak uskutecnili vystup na
rozhlednu. Vzhledem k velkému vétru to vypadalo jako
by se rozhledna kyvala. Né&ktefi z nas, ktefi trpi
strachem z vySek, se prece jen prekonali a zvladli naro¢ny vystup po tocitétm kovovém
schodisti. Odména stala za to, vyhled byl famézni. Do klubu jsme se vratili naprosto
vyderpani, Ziznivi a hladovi. Cekalo nas milé prekvapeni v podobé& &erstvé uvareného &aje.
VSichni jsme se usadili, vybalili zbytky zdsob a jedli a pili a masirovali si bolavé nozi¢ky. Pfi
tom jsme se dobfe bavili a planovali dalsi vylet.

Unorovou prevenci jsme zam &Fili na sexualitu , téma jsme otevieli skupinovou praci v ramci
vecerniho klubu pro uzavienou skupinu klient. Nejprve jsme se bavili o idedlnim partnerovi
a jeho vlastnostech, poté jsme se bavili u scének, které pfiblizovali dvofeni se partnerovi
nebo prubéh prvni schuzky Vzhledem k vyborné spolupraci skupiny, kdy se do pfipravenych
aktivit zapojovali vSichni U€astnici, aktivné pfispivali do
diskusi a byli velmi otevieni, jsme nechali také prostor
pro prakticky nacvik nasazovani panské ochrany
a ukazku, jak se zjistuji vysledky u téhotenského testu.
Vénovali jsme se otadzce planovani rodicovstvi
a zodpovédnosti. Jako pozitivni vnimame to, Ze si
klienti nechavali prostor pro vyjadfeni, respektovali se
a nevysmivali se ostatnim za jeho nazor nebo otazky.
StarSi uvadéli pfiklady z vlastni zkuSenosti pro mladsi
a byli velmi otevieni. Klienti spolu pékné
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spolupracovali, utvareli pracovni skupiny i s novymi klienty, coZz pomohlo k jejich vzajemnému
poznani a prohloubeni vztahu.

Od brfezna jsme klub zpfistupnili jeSté vice klientlim,
nyni mohou chodit do klubu kazdy vSedni den vSichni.
Tato zména pfinesla velmi pozitivni ohlasy u klientu.
V bfeznu jsme se prvni tyden vénovali keramice
a tvofeni z hliny , kolem velikono&nich svatku jsme se
zameéfili na tradice a zvyklosti, na konci mésice naSi
klienti opét zmé&fFili své schopnosti a hrdéské uméni ve
fotbalku a stolnim tenise na dalSim meziklubovém
turnaji Cool cup v Moravském Krumloveé.

BARAK, nizkoprahovy klub je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim
Operaéniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoétu CR.

K — centrum Noe T febi¢

K - centrum Noe podalo na zaCatku roku 2013 novy projekt do Grantového programu
Zdravého mésta Trebice, kterym by chtélo navazat na lofské vyzkumné Setfeni ohledné
uzivateld konopnych drog. Lonsky projekt byl v Unoru ocenén mezi nejlepSimi projekty
v rdmci Zdravého mésta.

o

Leto3ni projekt bude zam éfen na oslovovani intenzivnich uzivatel G marihuany pFimo
v terénu a poskytovani informaci o bezpe ¢€néjSim uzivani. Klademe si cil, aby intenzivni
uZivatelé konopi byli seznameni s riziky a moznymi nasledky, s amotivaénim syndromem
a jinymi zdravotnimi a socialnimi nasledky a mohli zvazit, zda budou v uzivani i pres rizika
pokracovat, popfipadé neprejdou k uzZivani tvrdSich drog. V ramci terénniho programu se

snazime udrzZet rozséhlou sit’ a kontakt s injek&nimi uZivateli drog, ktefi ¢asto migruji, stéhuji
se, jsou v [é¢bé &i ve vézeni.

Pracovni rehabilitace Druha Sance se pfipravuje na zahradkarskou sezénu. Zacali jsme
s vysevem paprik a raj¢at.

Karneval v Ambrele

V Ambrele probihal celotydenni program na
téma ,Masopust‘. UZivatelé se seznamovali
s tradicemi spojenymi s predvelikono¢nim
Casem a svatky. Dozvédéli se, Ze je to
karnevalové obdobi, které probihd od TFi
krald do Popele¢ni stiedy. Popele¢ni stfedou
zacina postni obdobi pred Velikonocemi.

UZivatelé si vyrabéli pozvanky, plakaty,

Oblastni charita Trebic, L. Pokorného 15, vydano: duben, neprodejné, redakce: trebic@charita.cz, tel.: 568 408 482




ZPRAVODAJ obiastni charity Trebic }

ozdoby a masky na karneval. TélocviCha se proménila v kouzelnou mistnost plnou her,
soutézi a zabavy. Hry byly zaméfeny od rozvoje logického mySleni aZz po fyzickou zdatnost.
Mezi soutéZemi byla volna zabava plna hudby a tance. UZivatelé méli mozZnost vyuZit
malovani na obli¢ej — body art. V zavéru karnevalu byly ocenény napadité a kreativni masky.
Celé odpoledne si uZili nejen uZivatelé, ale i pracovnici a praktikanti, ktefi se zaslouZili
o bohaty program karnevalu.

AMBRELA - Komunitni centrum pro déti a mladez Trebi¢ je financovana z Evropského
sociélniho fondu prostfednictvim Opera¢niho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze
statniho rozpoétu CR.

Komunitni centrum Klubi ¢ko Trebié
Mésic s knizkami

Bfezen - mésic knihy, to jsme si fekli i my v Klubi¢ku. Aktivity jsme zamérovali na seznameni
déti s détskymi knizkami. Knihy jsme nejdfive spolecné prohlizeli, nejvice déti zaujaly velké
barevné obrazky. O téch dokézaly vypravét i celé dopoledne. Spole¢né jsme si vyzkouSeli
zahrat i jednoduchy pohadkovy pfibéh O Cervené Karkulce. Pobavili se vSichni - déti, které
byly vtazeny do dé&je i dospéli, ktefi sledovali détské herecké nasazeni.

Do zajimavych aktivit, tykajicich se vztahu ke
knizkam, jsme zafadili i navstévu détského
odd éleni m éstské knihovny . Pani knihovnice
se déti hned ujala a zapojila je do pfipraveného
programu Vv knihovné. Zazitek byl veliky, déti
snazivé. Odpovidaly na otazky, komentovaly
televizni pfibéh, vyménovaly si informace pfi
kresleni. Nakonec déti obdrZzely drobné
upominkové predméty. Navstéva knihovny
splnila naSe ocekavani. Nas pracovniky hral
u srdce dobry pocit, Ze se nam nas zamér zdafil
a Ze déti nebudou brat knihu jako néco, co lezi
tam na polici, ale jako zdroj zabavy, radosti
a v pozdéjsim véku i zdroj informaci.

Komunitni  centrum  Klubicko  Trebi¢ je
financovdno z Evropského socialniho fondu
prostfednictvim Operacniho programu Lidské

| zdroje a zaméstnanost a ze statniho rozpoctu
CR.
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Poradna Ruth podporuje fungovani rodiny

My dva tvo fime jeden celek aneb Spole €ny Zivot jako tv aré€i proces je nazev programu,
ktery poradna realizovala vramci Narodniho tydne
manzelstvi. Ugastnici si mohli vyzkou3et zajimavé
metody expresivnich terapii (muzikoterapie,
arteterapie...) a tim se zrelaxovat a naucit se vnimat
potfeby své, ale i toho druhého. Tyto techniky totiz
pomahaji obnovovat zdravé vztahy k sobé i druhym,
rozvijeji citlivost a vnimavost, prohlubuji sebepoznani
a odbouravaji stres. Cely program probéhl v pfijemné
atmosféfe  diky aktivnimu  pfistupu  G&astnikd
i dobrovolnikl a v neposledni Ffadé Mgr. Helené
Nanakove, ktera cely program vedla.

Mésic bfezen vénovala poradna vychové déti: konala se pfednasSka PhDr. et PaeDr. Jany
Matéjkové Obtizné situace vrodin & a také probéhlo 1. setkani kurzu Jak byt dobrym
rodi éem pod vedenim Ing. Marcely Blazkové.

nodporu fungovani rodiny si poradna pripravila v nasledujicich terminech:

+ Utery 9. 4. od 17 hodin : Zaklady finan éni gramotnosti
Kurz, ktery povedou pracovnice Oblanské poradny Tiebi€. Témata: rodinny rozpocet,
prevence zadluzeni, exekuce, insolvence...

+ Utery 23. 4. od 17 hodin: Spole &né dokazeme cokoli
Zazitkovy program pro rodiCe s détmi s moZznosti zapojit se do celorepublikové akce
~Spole¢né dokazeme cokoliv‘, zaméreny na prevenci nasili v okoli. Z nakreslenych obrazki
z raznych mist Ceské republiky bude vytvofeno leporelo, které bude pfedano do Muzea
kuriozit v Pelhfimové. Povede MiluSe Vybiralova.

« Utery 7. 5. od 17 hodin: Spory v rodin & - mediace
Jedna se o kurz, ktery povede Mgr. Juzova. Cilem je sezndmeni s rodinnou mediaci jako
nastrojem k feSeni sporu racionalnim zpasobem.

» Patek 24. a sobota 25. 5. Setkani pro rodinysd  étmi
Dvoudenni setkani, jehoz podrobnéjsi program (v€etné konkrétnich ¢asu) bude na konci
meésice dubna zvefejnén na www.trebic.charita.cz. Jiz nyni se ale mazete t&Sit na promluvu
pana farafe, vytvareni pro rodi¢e s détmi a prednasku manzell Vykydalovych na téma
Prakticky Zivot rodiny a vztahy k okolnimu svétu. Na tento program je tfeba se pfihlasit!
PFihlaSku naleznete na vySe uvedené webové adrese.

« Utery 11. 6. od 17 hodin: PF¥ib&h o kamenné palm &
Terapeuticky program zameéfeny na prekonavani obtizi v Zivoté. Lektoruje Ing. Marcela
Blazkova.

_—
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Neni-li uvedeno jinak, na programy neni nutné se hlasit. V pfipadé poZadavku hlidani déti pfi
uvedenych programech v3ak, prosim, informujte pracovnice poradny pomoci pfihlasky na
e-mailu poradnaruth.trebic@charita.cz nebo na telefonnim ¢&isle 605 372 765.

Vstupné na programy poradny je dobrovolné. TéSime se na vaSi navstévu!

Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc

Vtomto obdobi pfinaSime z Dobrovolnického
centra jako vzdycky souhrnnou zpravu o prubéhu
a vysledcich Trikralové sbirky. Do koledovani se
zapojilo nové Sest malych obci naSeho regionu.
V Trebi¢i jsme ziskali nékolik novych zdatnych
koledniku. Posilou byli i mnozi naSi kolegové, ktefi
se shirky aktivné zucastnili. A tak se stalo, v co
jsme se ani neodvazovali doufat. VytéZek N
Trikralové sbirky 2013 v3echny mile prekvapil. Castka 1 882 549,- Kc e rekordnl v historii
této shirky v naSem regionu.

Domacnosti obchazelo kolem 1 050 kolednikd se 401 pokladni¢kou.

Témeér bezprostfedné po uzavieni Trikralové sbirky jsme do farnosti ve spolupraci s knézimi
Trebi¢ského a Moravskobudéjovického dékanstvi posilali papirové pokladni¢ky — schranky na
Postni almuznu . Lidé zfarnosti a jejich déti do téchto schranek vkladaji v obdobi od
Popelecni stiedy do Velikonoc penize uSetiené na zakladé jejich konkrétniho a individuainiho
postniho amyslu. Pokladni¢ky pak na druhou postni nedéli odevzdaji svému panu farafi.
Penize se vyuZivaji podle pfani darce, bud pfimo ve farnostech nebo v Oblastni charité
Trebi¢ pro pomoc potfebnym lidem.

Jubilejni, desatd Akce cihla, sbirka pro pomoc lidem
s mentdlnim a kombinovanym postizenim, bude zahajena
pestrym programem na Karlové namésti 10. éervna 2013. Letos
vybrali vedouci stfedisek, pro jejichZz uZivatele se sbirka kona,
pro déti a jejich rodi¢e program Majdy z Kouzelné Skolky. Akci
cihla pfipravujeme svelkym ¢&asovym predstihem podle
vyzkouSeného harmonogramu. Tuto akci jiz tradi€né vyznamnou
&astkou podpofi Skupina CEZ.

Kromé charitativnich akci jsme stéle prabézné v kontaktu
s dobrovolniky i se stfedisky a organizacemi, v nichZ naSi dobrovolnici pomahaji. Pracujeme
na rozSirovani dobrovolnictvi v Nemocnici Trebi¢, setkaly jsme se se zajemci
o dobrovolnictvi v Katolickém gymnaziu, pfipravujeme besedu pro seniory v Senior Pointu

0 dobrovolnictvi a sousedské pomaoci. *
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Trebicsky .
: Senior Point .

KONTAKTH MISTO PRO SEMIORY

pofada ve spolupraci s Oblastni charitou Tebié

Besedu o sousedské pomoci
a

Domaéaci hospicové pédéi

» povidani o Domdci hospicové péci a sousedské pomoci
» seznameni se sluzbami Oblastni charity Trebi¢ pro seniory
anemocné
> beseda na dané téma
PRIHLASENI

Tk / Telefonicky na cisle 601 573 020

Osobné v kancelari Senior Pointu

. (Meéstsky ufad Trebic, Masarykovo
L\ nam. 11676, Tirebic)

Beseda je bezplatna

Vice Informaci v kancelaf Senlor Pointu
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Vite o nas?

Oblastni charita Tfebi¢ od minulého roku provozuje bazar
Baltazar, ktery nabizi hezké oble€eni za pfiznivé ceny
détem a mladezi, dospivajicim i dospélym, at' uz dfive i
pozdé&ji narozenym, vysokym, malym i tém akorat, Stihlym
i krasné zaoblenym.

Co Vam dale nabizime

* boty, textil, primyslové a dalSi zbozi i vyrobky
charitnich zafizeni

« vytiidéné véci ze Satnik(, které nejsou rozdany lidem v nouzi

» zbozi stale doplfiujeme a ocbmériujeme

V aktudlni nabidce Baltazaru jsou détské 3nérovaci backurky s certifikatem Zirafa od firmy
HP s.r.o. Cechtin za pouhych 40,- K&.

INMEWEOd 15 do 26. dubna 2013 bude probihat AKCE 2+1  zdarma!

Nakupem v bazaru pomuazete lidem v nouzi, protoZe tim pfispéjete na sluzby Oblastni charity
TFebi¢. Baltazar se stal i tréninkovym pracovistém nové charitni sluzby Socialni rehabilitace
Trebi€, o které piSeme na zacatku Zpravodaje.

Zveme Vas proto k navst éveé! Prijd'te se podivat, ud élat si radost a podpo Fit pot Febné.

Sidlime na Masarykoveé namésti 8 v Trebici
(vedle Gymnéazia).
Otevieno mame od pondéli do péatku 9 - 17 hod.

Zdenka Hobzova, DiS.
vedouci bazaru Baltazar

TéSime se na Vas!

tel. 731 638 211
zdenka.hobzova@charita.cz
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Satniky

«+ Satnik na Polance (UNIMO buriky u parkovisté ke
koupalisti Polanka) je opét po zimni pfestavce otevien
az do konce zafi.

Provozni doba: UTERY  9-12 hod.

CTVRTEK 14-17 hod.

« Satnik na Hrotovické (byvala prodejna J. Meinl)
Provozni doba: PO a ST 6-14.30 hod. po cely rok
Mimo tuto dobu je mozné darované véci (zachovalé a jeSté pouzitelné obleceni, obuv, textil,
hracky, knizky) zabalené v pytlich vhodit do specidlniho sbérného kontejneru, ktery je zde
k dispozici 24 hod. denné&. Pracovnik ze Satniku jej pravideln& vybira, tfidi, ¢ast véci se
vyuZzije pro lidi v nouzi v nasi Charité, pro potfebné u nas i v zahrani¢i, pékné véci se nabizi
v bazaru BALTAZAR za pfiznivé ceny, nepouZzitelna ¢ast se recykluje.

Nabidka zam éstnani

Hledame vedouciho Azylového domu pro muze a terénniho programu AL PASO Vysocina
(podrobnosti na www.trebic.charita.cz).

Zpréavy z Charity CR

Charita CR ma nového Feditele

Novym feditelem Charity CR je od 1. Ginora 2013 Lukas Curylo, ktery je
soucasné feditelem Diecézni charity ostravsko-opavské. Ve funkci Feditele
Charity CR vystidal Oldficha Haiémana, kterému k 31. lednu 2013 skongil
jeho mandat.

Charita CR si pfipomina 20 let humanitarni pomoci do zahrani ~ &i. Rl
PFi této prilezitosti pfipravila zajimavy historicky pfehled, ktery si mGzete prohlédnout zde:
http://caritasczech.org/res/data/013/001661.pdf

Postni almuzna 2013

Postni dobu pro veéfici v roce 2013 opét obohatila mozZnost navratu k starobylé postni tradici —
almuzné. Tato dobrovolna duchovni formace véficich se kona od roku 2009 z povéfeni
Ceské biskupské konference.

0 - ol neddli 7. 4. 2013 muZete prinést svij dar
¢ STRRN v postni schrance a odevzdat ve vaSem Sl

Do $E HodL, ot Lt - €
XF SF PoSTI. mistnim kostele. Dékujeme. AR

Dok Fodl

Sledujte webové stranky: www.trebic.charita.cz

Facebook.com: Oblastni charita T febi¢

DalSi ¢€islo Zpravodaje: za ¥i/2013
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