Konec roku je vhodné obdobi, kdy mtizete zhodnotit sviij zdravotni stav
a s dobrym pocitem se pustit do nasledujiciho roku. =
Dobrou prilezitosti k tomuto zaméru je akce poradana

Nemocnici Trebi¢, ve vstupni hale Divadla Pasaz

13. prosince 2013 od 9 do 14 hodin

Co zde uvidite, co si vyzkousite, s Cim se seznamite:

Zdarma:

‘ si mlGZete nechat zmérit tlak krevni, hladinu cukru v krvi nebo zhodnotit kozni znaménka
Iékarkou dermatovenerologického oddéleni. Muzete vyuzit také sluzeb pracovnice nutriéni
poradny a nechat si zhodnotit svij nutriéni stay, zjistit jak vyzrat nad zbyteénymi kilogramy
a odnést si jidelnic¢ek ,,Sity na miru“
dale se od lékaiky o¢niho oddéleni muzete dozvédét o vySetreni zraku zvaném OCT
opticky koherentni tomograf. Tento pfistroj umoziuje diagnostiku onemocnéni
centralni krajiny sitnice v raném stadiu, ktera je nejcastéjsi pricinou slepoty po 65.
roce zivota. K vysetieni se mizete objednat na nasi o¢éni ambulanci.

@ interni ambulance nabizi ukazku vysetreni cév dolnich konéetin. Toto vySetieni slouzi
k posouzeni rizika kardiovaskularnich chorob

@ kozni ambulance ma pfipravenou ukazku chemického peelingu
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Partneii:

Ovéite si sviij zdravotni stav.
at mate klidné vanoéni svatkv

Jako darek svym bI|zkym
muzete pfimo na misté
zakoupit poukazku
na ,,kousek zdravi“
se slevou 10%

Nabidka:
1. Poukazka lékarny na veskery sortiment
2. Poukazka kozniho oddéleni na
* Chemicky peeling
* Biostimulacni leaser
* Sklerotizaci metlickovych
a retikularnich varixa
» Odstanéni projevi starnuti kiize
* Aplikace nausnic
3. Poukazka nutri¢ni poradny
na zhodnoceni nutri¢niho stavu
a sestaveni jidelnicku
4. Poukazka rehabilitacniho oddéleni
* Aquafitness — cvi¢eni v bazénu
e cviceni v télocvicné (pri bolesti zad,
na nestabilnich podloZkach,
cviceni s prvky jogy, kondi¢ni cviceni...)
* MasazZe (celkové i ¢astecné)
* Plavani
e Whirlpool
* Nahrivani soluxem
5. Poukazka na vysetireni cév dolnich kon¢etin
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