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Uvodni slovo

Vazeni étenafi,

i na konci roku k vam pfichazime se zpravami z Oblastni charity
Tfebi€. Vtomto Cisle se napf. dozvite, Ze se Parsek nadéje
prestéhoval, opét je v plném proudu pfiprava Trikrélové sbirky
na naSem okrese, ale i za zpravami ze vSech dalSich sluzeb je
mnoho obétavé prace a velké srdce.

Na konci roku bych rad také dékoval — vam vSem za pfizen
a podporu nasi prace, spolupracovnikim a vSem dobrovolnikim
za velké nasazeni pfi pomoci naSim bliznim a Bohu za jeho
poZehnani. Je stale velkym zazrakem Ze Charita Zije a rozviji se, protoZe narazime stale také
na nepochopeni, nezdjem a zast. Nastésti je vétSina nasSich partner chapajici a prejici.

A tak i vam preji, abyste i v pfistim roce méli kolem sebe vice lidi hodnych jak zlych, a i kdyz
bude nékdy Zivot t&Zky, tak neztracejte viru a nadéji. Radostné a milostipIné svatky vanocni!

Magr. Petr JaSek, feditel Oblastni charity Trebic

Nebojte se,

hle, zvéstuji vdm velikou radost,
ktera bude pro vSechen lid.

Dnes se vam narodil Spasitel,
Kristus Pan, v mésté Davidoveé.
Toto vam bude znamenim:
Naleznete détatko v plenkéach,
poloZené do jesli.”

A hned tu bylo s andélem mnoZstvi
nebeskych zastupd

a takto chvalili Boha:

~Sldva na vysostech Bohu

a na zemi pokoj mezi lidmi,

Bdh v nich méa zalibeni.” Lk 2,10-14

At pohled na narozeného JeziSe pfinasi i do Vasich zivotl pokoj, nadéji a lasku!
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Pozvani

na Trikrdlové odpoledne

s Oblastni charitou Trebié

Ve stredu 6. ledna 2016
Karlovo nam. v Trebiéi
od 14 hod.- 16 hod.

» pravod v cele se tremi krdli a dalsimi koledniky v lidovych
kostymech smérujici k zivému betlému u vanocniho stromu, kde se
tri krdlové pokloni Jeziskovi v jeslickach a slozi mu své dary

e privitdni tri krdll a prdvodu starostou Pavlem Janatou

 spolecné zpivdni koled

» vystoupeni 28kd ze ZUS

» soutéz o nejkrdsnéjsi skupinku tri krdld

+ deti se budou moci povozit na konicich

» pro zahrdti teply caj, kava, punc a drobné obcerstveni

Prejeme vsem radostné vdnocni svatky
a tésime se na setkdni s Vamil

www.trikralovashirka.cz | shirkovy Géct 660088220800 v 777
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Strediska sv. Zdislavy a sv. Anezky T febié

Diky...

Na konci roku lidé radi bilancuji a hodnoti a do dalSiho roku planuji a preji si. V naSich
terénnich sluzbach jsme toho letos vSichni proZili a zaZzili opravdu hodné a popsat vie zajimaveé
a dulezité by vydalo nejen na ¢lanek, ale urcité i na celou knihu. Proto jsme se rozhodly udélat
to takto:

Dékujeme panu fediteli Petru Jaskovi za to, Ze nam svéfil nase sluzby, Ze ndm véfi a déla vse
pro to, aby Charita byla...

Dékujeme naSi vedouci Evé Vrablové, Ze neustale bojuje za celé stfedisko jako Ivice, protoze ji
zalezi na nas i na nasi praci a vSem nam jde o dobrou véc...

Dékujeme Rostovi Lavickovi a vSem jeho pomocnym rukam..., Ze to vZzdycky vyjde.... :-).
Dékujeme vSem naSim sestfickdm, doktorim, asistentkdm i peCovatelkam, Ze to v3e vydrzi....
Dékujeme vSem, ktefi nam ,hazi klacky pod nohy“, protoZze nas uci nevzdavat se a bojovat,
i kdyZ jsme na pokraji sil...

Dékujeme vSem, ktefi nadm svéfuji své bolesti, protoZe nas uci pokore a vdé¢nosti za vSe dobre,
CO mame...

Dékujeme vSem, ktefi se za nas upfimné modli...

Dékujeme naSim rodinam, Ze ndm svoji trpélivosti a laskou poméahaji pomahat....

Koordinatorky Martina, Eva, Jitka a Helena
Charitni oSetfovatelska sluzba Trebic
Doméci hospic sv. Zdislavy Trebi¢

Osobni asistence Trebic

Charitni peCovatelska sluzba Trebi¢

Charitni pe €ovatelska sluzba T Febié

Charitni peCovatelska sluzba Trebi¢ se i v uplynulém obdobi snaZila plnit své poslani - byt
zdrojem nadéje pro vSechny seniory ¢i nemocné, ktefi touzi distojné Zit ve svém domacim
prostfedi, ale ubyva jim sobéstacnosti a sil. V praxi to znamena, Ze kazdodenné se pecovatelky
vydavaji na cestu k nékolika potfebnym lidem, aby jim pomohly s tim, co je pro mnohé z nas
naprosto jednoduché a samoziejmé. Rano pomdahaji lidem s osobni hygienou, oblékanim,
pfipravou snidan&, bé&éhem dopoledne zajisti nékomu nakup, u nékoho poklidi doméacnost,
s nékym zajdou k |ékafi. V poledne uz zase spéchaji pomoci potfebnym s podanim obéda, po té
je opét nutné zajistit pomoc v domacnosti tém, na které nezbyl ¢as dopoledne. Ve velernich
hodinach opét pomahaji s osobni hygienou, podanim jidla.

Nabizet a poskytovat pomoc vSem potfebnym je mozné diky obrovskému pracovnimu nasazeni
vSech pracovnikd sluzby a i diky potfebnému zadzemi pro fungovéani sluzby. Kromé toho, Ze
jsme letos zacali vyuZivat nové prostory pro fungovani sluzby na ulici Gen. Sochora, podafilo se
nam nyni pfed koncem roku zajistit i nové auto pro sluzbu a to diky dotaci z Fondu Vysoc¢iny
Kraje Vysocina.
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Prace v peCovatelské sluzbé je naroCna. A i presto ji pracovnice zvladaji s tsmévem na tvafi.
V8em, se kterymi se pfi praci setkavaji, dokazou kromé potfebné pomoci pfedat i lasku a nadéji,
Ze ve svych trdpenich nejsou sami. Dokazou i toho nejposlednéjSiho a nejosamocenégjsiho
pohladit, potésit, povzbudit. A za to jim patfi obrovsky dik.

Moje milé kolegyné z pelovatelské sluzby — dékuji VAm vSem jménem téch, o které denné
pecujete!
koordinatorka sluzby — Mgr. Helena Pavelkova

Paprsek nad éje je v novém aneb jak jsme se st éhovali

Paprsek nad éje — Centrum sluZzeb pro podporu duSevniho zdravi T  Febi€ poskytuje své
sluzby od 23. 11. 2015 v noveé zrekonstruovanych prostorach na ul. Gen. Sochora 705, T febi¢.

Samotnému stéhovani predchézelo obdobi dlouhého
rozhodovani. Zvazovala se vSechna pro a proti, ktera
by pfestéhovani pfineslo. Ani naSi klienti se netajili
svymi obavami: ,Jak budeme zménu snaSet?
Zvykneme si, kdyZ nam tady bylo tak dobfe? Bude se
nam tam libit?"

Argumentl pro ale postupné pribyvalo. Ziskali bychom
podstatné vétsi prostory, zahradu, misto je snadno
dostupné MHD, budova se nachazi v klidné zastavbé,
zkratka samé zmény k lepSimu. Nasledovalo kone¢né
rozhodnuti. Stéhujeme se.

Béhem 14 dnu jsme spolecnymi silami stihli vSe zabalit
a znovu vybalit. Krabic bylo nepoditané, jen od
stéhovaci firmy jsme méli zaputj¢eno 70 prepravek Jesté nevybaleno
a zdaleka nestacily. Véci bylo tolik, az se chvilemi zdélo,
Ze jsme omylem pfibalili i jiné stfedisko...

Velké podékovani bychom chtéli touto cestou predat
nasim Kklientdm, ktefi nabidli svou pomoc a do
stéhovani se aktivné zapojili. Bez nich by prace utikala
mnohem pomaleji.

Slavnostni otevieni jsme stihli v planovaném terminu a
reakce klientt byly jednoznaéné pozitivni.

Tvaréi dilna pro keramiku, pedig, dratkovani,
koralkovani, vyrobu mydel...

_—
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V novém Paprsku bychom velice radi uvitali i nové
klienty. Je VAm mezi 18 — 64 lety, Zijete v regionu
Trebiéska a 1é €ite s duSevnim onemocn énim?
PFijdte mezi nas.

Nabidku aktivit najdete na www.trebic.charita.cz
Sluzba je bezplatna.

e-mail: paprsek@trebic.charita.cz

Kuchy® pro nacvik vafeni TéSime se na Vas'!

Projekt je financovan z Evropského socialniho fondu prostfednictvim Operaéniho programu
Lidské zdroje a zaméstnanost.

Adventni ¢as v Domovince T rebié

Pomalu se blizi konec ob&anského roku a my v Domovince vyhlizime pfichod adventu. Jeho
nesmély letmy dotek prvné pocitujeme s pecenim pernickd a navstévou pani Moulisové, ktera
nam prisla do Domovinky ukazat, jakymi rznymi motivy Ize perni¢ky nazdobit. Dfive nez se
vSak ponofime do této radostné doby ocekavani, rozhybavame sva téla a procviCujeme své
hlasivky pfi zpivani a tancovani s Zivou hudbou v podani pana Noska a pani Mrvkové nebo pfi
kldvesach a kytafe spolu s jizZ zmifiovanou pani Moulisovou a jejim manZelem.

A pak se jiz blizici advent ukazuje v Domovince ve své piné nadhefe. Spole¢né vyradbime
gelové svicky, lucerny, pleteme vano¢né ladéné kosiky z pedigu, zdobime adventni vénce a
bfezové svicny, loupeme ofechy a nakupujeme ingredience na vanocéni cukrovi.

Abychom se vyhnuli pfedvanoénimu shonu a mohli si dobu adventni pIné vychutnat, chystame
se na vSe s dostateCnym predstihem. K vnitfnimu zklidnéni ndm také napomahé terapeuticky
program s ndzvem ,Pfibéh o borovicové vétvi“, ktery si pro nas pfipravila pani Marcela Blazkova
z Poradny Ruth nebo tradiéni mési¢ni mse svata s otcem Jifim DobeSem.

A Cas utika jako voda v potoce...a jsou tu opét Vanoce. Pfejeme Vam jejich pokojné, radostné a
poZehnané proZiti.

uZivatelé a pracovnici
Domovinky Trebié

Andélé jim rekli: ,Nebojte se, zvéstujeme
vam velikou radost, ktera bude pro
vSechen lid. Dnes se vam narodil
Spasitel, Kristus Pan, v mésté Davidové.
A hned tu bylo sandély mnoZstvi
nebeskych zastupd a takto chvalili Boha:
.Sldva na vysostech Bohu a na zemi
pokoj mezi lidmi; Bdh v nich ma
zalibeni.*

(srov. Lk, 1,10-11, 13- 14)
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Zpravy ze Staciona Fe Usmév Tiebié

s vr

S prichodem mésice zafi jsme se opét vSichni
sesli ve stacionafi. Po letni odpocinkové pauze
¢ekala na naSe uzivatele spousta nového.

Po zkuSebnim provozu mohou jiz pIné vyuZivat
nové prostory, kde dfive sidlila rana péce. Zde je
pfestéhovana individuélni terapie.

Nas stacionar reagoval na zajem uzivatelu
o moderni techniku a vbyvalé mistnosti
individudlni terapie vznikly prostory, kde probih&
vyuka z&kladl prace na pocitaci, tabletu a
dotykového telefonu.

s s

Nas pracovnik Josef Ondracek pocatkem meésice zafi prestal zkuSebné plést koSiky z vrbového
prouti. Tuto ¢innost vSak nabidl vS§em naSim uzivatelim, ktefi by méli zajem se touto cestou
rozvijet. Zaroven nabidku rozsifil o dalSi podptrné €innosti jako je tvorba pletenych naramka,
oSatek a dalSich vyrobkd z pfirodnich materiald. Tyto aktivity maji uzivatelim pomahat
smysluplné naplfiovat ¢as a soucasné podporovat snizovani jejich nepfiznivé socialni situace.
Cinnosti jsou nastaveny tak, aby reagovaly na specifické potfeby podpory a rozvoje u
jednotlivych uzivateld.

| stavajici dilny zaradily nové ¢&innosti spojené srozvojem a udrZzenim schopnosti naSich
uzivatelu jako je vyroba mydel a tvorba darkovych krabicek.

Na zakladé zajmu ze strany uzivateld jsme také nové zaradili seznamovani se s béznymi
domacimi kutilskymi pracemi jako je vyména Zarovky, zatlu¢eni hrebiku do zdi, povéseni
obrazu, pfitazeni uchytky na skfince a podobné. Tyto ¢innosti se staly mezi uzivateli oblibené a
povaZzuji je za pfinosné.

Bé&hem provozu jsme opét navstévovali solnou jeskyni. ,Pfimofské klima“, které ma preventivni
GCinky proti respiraénim onemocnénim a
pfijemné prostiedi navozené i pomoci hudby,
jsou duvody, pro¢ naSi uzivatelé radi vyuzivaji
tento druh relaxace.

Zacali jsme také chodit do krytého bazénu
Laguna, kde se nam ochotny personal vénuje
pod vedenim pani Ditty Fabikové. Tato aktivita
je pro uZivatele pfinosna. Dafi se jim zvykat na
vodu, zdokonaluji se v pohybech. Néktefi se
postupné uci plavat.

V fijnu se konal tfidenni socialné aktiviza¢ni
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pobyt IN.VI. (integraéni vikend) ve spolupraci
se sdruzenim Halahoj v Safové u Znojma.
Soucéasti byla exkurze do vodni elektrarny,
prochazky v pfirodé a vytvarné ¢innosti.

Byli jsme velice radi, kdyZ k nam v fijnu zavital
otec biskup Vojtéch Cikrle, diky svéceni
sousedni budovy, kde vznikd nové zazemi
nékterych socialnich sluzeb Oblastni charity
Trebi€. NaSe uzZivatele potéSilo, Zze i v tak
nabitém programu si udélal ¢as a s kazdym se
pozdravil.

Na tfidennim listopadovém pobytu v Praze méli naSi uZivatelé moznost navstivit Narodni
divadlo a operu A. Dvoraka Rusalka. Sougasti byla i exkurze do Ceské televize, kde se mohli
podivat, jak probiha b&zné nataéeni porad(. PFi navstévé Ceského rozhlasu se dozvédéli velice
zajimavou minulost vzniku rozhlasového vysilani v CSR.

PFiblizuji se Vanoce a i my se pfipravujeme na prodej vyrobk( vytvofenych naSimi uzivateli, ktefi
maji radost, kdyz jejich prace potési nékoho dalSiho. Jiz se t&€Sime na spoustu pfijemnych chvil,
které se poji s adventnim ¢asem.

Pfejeme Vam a v8em Vasim blizkym radostné svatky, hodné zdravi, Stésti, lasky a spokojenosti
v nadchazejicim roce.
pracovnici stacionafe Usmév Tfebi¢

Aktivity K — centra Noe

Rok 2015 se blizi ke svému konci, v3ichni se chystame na vanocni svatky a aktivity K-centra
Noe tyto svatky rozhodné neopomijeji. S nasimi klienty se aktivnhé zapojujeme, a proto v naSich
dilnach opét vznika velky adventni vénec, ktery je od prvni adventni nedéle k vidéni na ndmésti
v Trebici. Také se kazdoro¢né ucastnime rlznych predvanocnich jarmark a prodejnich akci.
Na podzim jste nas mohli zastihnout napf. na tradi¢ni akci 0.p.s. Chaloupky s nazvem Ov¢i den.
Zde prezentujeme predevsim vyrobky z ovéi viny. Dalsi akci, kde jsme mohli byt k vidéni, byl
adventni jarmark na méstském (radé v Trebi€i. S klienty jsme ozdobili stromecek a uzili si
vanocni besidku.

Problematika drogovych zavislosti je spojena s pfenosem
infek&nich nemoci, jako jsou Zloutenky &i virus HIV. Jsme si védomi
toho, Ze vyhledat sluzby K-centra muaze byt pro mnoho lidi
problematické. Tim paddem mohou byt ochuzeni o kontrolu svého
zdravi v podobé testovani na tyto choroby. Proto jsme opét
zrealizovali anonymni testovaci den pro vefejnost a zapoijili jsme se
do Evropského testovaciho tydne v boiji proti HIV.

v v

V roce 2016 budeme s naSimi aktivitami nadale pokracovat. Navic se do nového roku téSime na

start nového zafizeni, tedy Nasledné péce
pro abstinujici klienty.

_—
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Poradna Ruth T febié

V poslednim gisle Zpravodaje jsme vas informovali o kurzu Jak byt dobrym rodi €em. Tento
kurz pravé kon¢i, proto pfinaSime zpétné vazby ucastniku:

- Libilo se mi povidani o péti jazycich lasky

- Prekvapuijici zjiSténi z oblasti komunikace

- Libila se mi skupinova diskuse, sdileni

- Mohla jsem toho co nejvice zjistit (,nasosat"), kdyZ jsou déti na hlidani

- Libilo se mi prostfedi a uvédoméni si svych potfeb pri péci o déti

- Nejvic se mi libilo slySet konkrétni pfiklady a zkuSenosti ostatnich rodicd

- Potfeba komunikace mezi partnery a potom Ze i déti vidi, Ze je mozna domluva

- Odchazim se ,Sndrou” informaci. UZ se téSim, aZ je vyuZiji v budoucnu, prozatim je syn

maly

- Prebirani zkuSenosti od zkuSengjSich ucastnikd

- Nacerpani informaci, relaxace

- Hodné typd do praxe, ndpadd, praktickych rad
- —

ProtozZe byl o tento kurz velky zajem, rozhodli jsme se o0 jeho znovuotevieni na pifelomu ledna a
Unora 2016. Jedné se o cyklus &tyf vzdélavacich prednaSek zamérenych na vychovu déti. Jeho
jednotlivé c&asti: Potfeby déti a rodi€¢l, Sourozenecké konstalace, Komunikace a feSeni
konfliktt, RodiGovské vychovné styly, PFiciny a zplsoby reagovani na nevhodné chovani déti.

Kurz povede Ing. Bc. Marcela Blazkova, DiS., koordinatorka Poradny Ruth, ktera absolvovala
psychoterapeuticky a lektorsky vycvik i Kurz efektivniho rodiCovstvi a Ing. Bc. Lucie
Hosp udkova , pracovnice Poradny Ruth, lektorka PPR.

Kapacita kurzu je omezena, je moZzné se na ngj pfihlasit na webovych strankach
www.trebic.charita.cz nebo na tel: 605 372 765. Na terminech se ucastnici domluvi pfi prvnim
setkéni, o kterém je budeme informovat.

Dobrovolny pfispévek 4 setkani 400,- K& za jednu osobu, 600 K¢ za pér.

Hlidani déti je zajiSténo.

_—
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BARAK nizkoprahovy klub

ZacCatek Skolniho roku je spjat s velkym mnoZstvim
akci. Jednou z nich byla akce Volny €as neni nuda ,
kterou kazdoro¢né navstévujeme a velmi radi se ji
UCastnime. Letos jsme si pro Sirokou vefejnost
pfipravili nejen rdzné informace, ale i zabavnou
aktivitu, ktera spocivala v projiti kuzeld za pomoci
zvlastnich  bryli. Ukol to byl opravdu slozity
a i dospéli jedinci se u této aktivity pofadné zapotili.

Nasledovala akce Tyden nizkoprahovych klub ,
kterou poradad Cesk&4 asociace streetwork.
Pravidelné se do ni zapojuje velké mnoZstvi
nizkoprahovych klubl a ani my jsme nebyli vyjimkou. Cilem je pfiblizit vefejnosti nizkoprahové
kluby, kdy muze klub pfimo navstivit, projit si prostory a zaroven se zapojit do aktivit, které jsou
nachystané. Letos jsme vtomto tydnu meéli dvé velké akce. Prvni z nich se uskutec¢nila za
pomoci nasich klientt a jejich kamaradu, ktefi se vénuji airsoftu. Pfipravili si, ukazali nam a
zaroven podrobné popsali veSkeré vybaveni nutné na airsoft , nacvi€ili si pro nas zasahové
scénky pfipominajici realny scénar a ochotné nam odpovidali na veSkeré otazky. Druh4a, velka
akce méla nazev ,Plaveme vtom vSichni “, na které jsme se za pomoci klientd
a verejnosti pokusili o rekord v piti vody. Voda se pila Stafetové a vypilo se pozoruhodnych 13,4
litr za 10 minut. Po celou dobu nas doprovazela kapela slozena z naSich klientd, jejichz
vystoupeni navodilo tu spravnou, bojovou atmosféru. Akce se povedla a planujeme ji zavést
kaZzdorocné, pficemz se budeme snaZzit pocet vypitych litri vody kazdy rok navysit.

ZaCatkem fijna se konal v pofadi jiz sedmy Tyden socialnich sluzeb , ktery chce ukazat, Ze
socialni sluzby jsou potfebné a nezbytné. My jsme tento tyden meéli otevieno pro Sirokou
vefejnost. Pofadali jsme turnaje ve stolnim fotbalku, prezentace fotografii pfiblizovala
kazdodenni zivot v klubu.

O podzimnich prazdninach v klubu BARAK probé&hl
Cool cup , coz je mezi klienty velmi oblibeny turnaj
ve stolnim fotbélku a v ping-pongu, do kterého se
zapojuji i nizkoprahové kluby z jinych mést. Pfivezou
své vlastni favority a nasledné se bojuje o prvni
misto. Do programu byly zafazeny i dalsi skupinové
aktivity, které klienty bavily a stmelovaly.

A co bude dal? Pomalu a jisté pfichazi zima a s ni
Vanoce a novy rok. V klubu pfipravujeme tvoreni
svano¢ni tématikou, besidku a mnoho dalSiho,
protoZze vSichni cht&ji zazZit tu nejkrasnéjsi
pfedsvate¢ni atmosféru.

_—
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ZMENY V PRIMARNI PREVENCI

V uplynulém obdobi prosla Primarni prevence nékolika vyznamnymi zménami. V Cervenci
odesly dvé lektorky, probéhlo vybérové Ffizeni a vnaSem tymu jsme pfivitali novou tvar
- Bc. Jifiho Marka. Nové pfichozi pracovnik neni v této oblasti novackem. Pfichazi k nam
z centra primarni prevence Vrak Bar Jihlava. PfinasSi tak mnoho novych napadui a zkuSenosti.
Od zafi ho doplnila Lenka Veskrnova, kterd na primarni prevenci prestoupila z nizkoprahového
klubu Bardk, kde nabyla spoustu zkuSenosti pfi praci s mladymi lidmi a nyni je uplatni
i v lektorské cinnosti. Novi lektofi se museli velmi rychle pfizpasobit a naskoc€it do ,rozjetého
vlaku®.

.1ak jako vSechny zacatky i ten naS nebyl lehky. Od zafi jsme zvysili cenu za programy
0 100%, coZ bylo pro nekteré Skoly, se kterymi jsme spolupracovali v minulém roce, hlavné
z finanénich ddvodd nepfijatelné a programd si objednali bud” méné, nebo s nami prerusili
spolupraci uplné. Velkou radost nam vSak pfinesla nové navdzana spoluprace s dalSimi Skolami
V minulém roce se nam podadlo ziskat finan¢ni prostfedky z kraje Vysocina na projekt
E-bezpedi, ktery reaguje na aktualni fenomén doby, a to je internet a s nim spojena rizika.
V ramci tohoto projektu jsme spolecné se Skolami pfipravili program pro Zaky, kde se s nimi
bavime o tom, jak& nebezpedi je na internetu ¢ekaji, jak je muZou rozpoznat a co délat, kdyz se
s nimi realné setkaji. Na tyto programy navazuji besedy s rodic¢i, kde je informujeme o
stavajicich trendech. Realizace je naplanovana na jaro a podzim 2016."

STREETWORK

V z&fi se v Trebi¢i konala akce ,Volny ¢€as neni nuda“, jejimz cilem je propagovat
volnoCasoveé aktivity organizaci pracujicich s détmi. Této akce jsme se stejné jako predeslé roky
ucastnili spole¢né s nizkoprahovym klubem BARAK a PRIMARNI PREVENCI. Mé&li jsme tu
pfipraveny stanek plny informaci o naSich sluzbach a spoustou soutézi pro malé i velké
navstévniky.

V ramci Tydne nizkoprah @, ktery kazdoro&n& porada Ceska asociace streetwork, jsme
s nizkoprahovym klubem BARAK pofadali akci pro vefejnost a klienty ,Plaveme v tom
vSichni“ , kde jsme se spolec¢né pokusili o rekord ve Stafetovém piti vody. Do Stafety se zapojilo
44 lidi a vypilo se celkem 13,4 | vody za 10 minut.
Soucasti této akce byl také koncert naSich klienta, kde
meéli moznost ukazat, co v nich je.

Do pfipravy a organizace dalSi akce se zapojili sami
klienti naSi sluzby. Jednalo se o airsoftovou ukazku

pro klienty Nizkoprahového klubu BARAK. Na pomoc si
pozvali kamarady z Jihlavy, ktefi se airsoftem také
zabyvaji. Pfedvedli nam svou vybavu, nékolik
praktickych ukazek ze zéasahu a triky na maskovani
v terénu. Do scének se méli moznost zapojit i dalSi
klienti, ktefi si mohli na vlastni kuzi vyzkouSet roli
utoénika nebo rukojmiho. Klientim se ukazka moc libila a véfime, Ze si to uzili, tak jako my.
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V fijnu jsme b&hem podzimnich prazdnin spoleéné s Nizkoprahovym klubem BARAK usporadali
meziklubovy turnaj ve stolnim fotbalku a ping pongu COOL CUP. Ten se kona 2 x ro¢né pod
zasStitou pracovni skupiny NUTS Il JV. Nasi klienti se zapojili do boje o pohar ve stolnim

fotbalku, kde se umistili na krasném tfetim misté.

Komunitni centrum Klubi éko Trebié
Lou €eni s podzimem

Hravy podzim je za nami. S détmi jsme si ho naramné uzivali. Na prochazkach do pfirody jsme
shirali listi a jiné pfirodniny pro naSe vytvarné aktivity. Hrali jsme pohybové hry, a také se fotili,
aby byla vzpominka do alba.

Materialu na tvofeni bylo tolik, Ze jsme vyrobili sovicky z listi, zvifatka z kaStanu i obrazky
z vétvicek a Sipku. Kluci obCas odbéhli zahrat si svlj oblibeny fotbal nebo stolni tenis, ale
dévcata pracovala soustavné. NejvétSi uspéch ale sklidily malé ,lampi¢ky* z vydlabanych tykvi,
se zapalenou svickou, které pusobily tajuplné. U nich jsme si vypravéli o tradici Pamatky
zesnulych i Halloweenu.

Jak nastava zima a ven nas to uz tolik netdhne, radgji hrajeme ,Clové&e nezlob se* nebo
,Cerného Petra“. Mezi tim si prohlizime obrazky
z naSeho tvoreni nebo z prochazek ,sluni¢kovou*
pfirodou a téSime se na snih.

Koukejte se, jak jsme Sikovni!

_—
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AMBRELA — Komunitni centrum pro mladez zm  énila prostory

Oznamujeme vSem, ze AMBRELA
— Komunitni centrum pro mladez se
prestéhovala do novych prostor.

AMBRELA — Komunitni centrum pro mladez jiz
nyni sidli v Il. patfe v zadni budové ul. Leopolda
Pokorného 15 v Trebi¢i. Nové prostory
AMBRELA ziskala po sluzbé Paprsek nadéje,
kterd se prestéhovala do jiného objektu.

V novych prostorach je pro uZivatele pfipravena

* klubovna , ktera bude slouZit pfedevsim
k volnoCasovym aktivitam,
» terapeuticka mistnost pro socialné
terapeutické ¢innosti a zakladni poradenstvi
* ucebna pro individualni Skolni pFipravu.

Dale bychom Vas chtéli informovat, Ze od
1. 12. 2015 nastupuje nova koordinatorka
projektu Bc. Radmila Drapelova, DiS., a nova
pracovnice Olga Stranédkov4, DIS.

Kontakt na koordinatorku projektu: 739 389 205

Provozni doba
Poradenstvi Klub
PO 9,00 - 12,00 12,00 - 17,00
UT 9,00 - 12,00 12,00 - 17,00
ST 9,00 - 12,00 12,00 - 17,00
T 9,00 - 12,00 12,00 - 17,00
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TaxiS socialni rehabilitace

NaSe sluzba vstoupila do posledni ¢tvrtiny tohoto roku v novém tymovém slozZeni. V prabéhu
Z&fi a fijna nastoupily dvé nové sily na pozici sociélni pracovnice a instruktorky. Zména je Zivot,
zména je vyzva a novy vitr do plachet nasi sluzby.

Na zaCatku tohoto Ctvrtleti nas oslovila firma INAPA, se kterou spolupracujeme s nabidkou
pracovnich mist pro nase uZivatele. Ve firmé ziskali zaméstnani tfi naSi uzivatelé, ktefi jsou nyni
ve zkuSebni dobé. Sluzba se domluvila s ohledem na potfeby firmy i samotnych uzivatell na
poskytovani asistence pfi zaSkolovani uzivateld v novém zaméstnani. Smyslem poskytované
asistence je ulehdit vSem stranam nelehkou situaci
s nastupem nového zaméstnance. Asistence je
prechodovym  muastkem, ktery pomaha zajistit
dlouhodobou pracovni spolupraci mezi naSimi uZivateli,
firmou i sluZzbou TaxiS. Firma ziskdva spokojeného
zaméstnance, ktery dobfe vykonava svou praci.
UZivatel ziskavd zaméstnéani, které mu vyhovuje a které
mu pomaha zacit zit ,bézny Zivot“. A co pro TaxiS???
Pro nés je to ta nejlepSi zpétna vazba na naSi praci a
radost, Ze se nAm spole¢né dafi pfekonavat prekazky.

Azylovy d am pro muZe T febi€ a Domov pro matky T Febié

19. 11. 2015 poradali pracovnici nasSich azylovych doma
NOC BEZ DOMOVA. Zacala v 18 hod. msi sv. v kostele

sv. Martina, po ni se pfi stanku u kostela setkali pracovnici
Charity i uZivatelé azylovych domu, milym hostem byla
mistostarostka Marie Cerna, pfisla také vefejnost. Vechny
pfivitala vedouci EliSka KlimeSova, pfitomné oslovil i feditel
Oblastni charity Trebi¢ Petr JaSek, mistostarostka Marie
Cerné a pracovnik Azylového domu pro muZe Pavel Vesely.
| kdyZ dést v prubéhu velera ustal, k zahfati a vzdjemnému
povidani pfisla vSem vhod chutna tepla polévka, ¢aj i kava.

V sobotu 21. 11.2015 probihala v CR NARODNI POTRAVINOVA SBIRKA .
Vybralo se celkem 236 t potravin, o 63 t vice nez vloni. V TFebici mohli lidé
darovat potraviny v PENNY marketu na Prazské ul. v Boroving, kde sbirku

poradala Oblastni charita Trebi€.

LVybrali jsme krasnych 599 kg, coz je zatim nejvic. ,R. 2013 se vybralo 562
kg, vloni 403 kg. Opét bylo nejvic téstovin (103,5 kg), letos je i hodné cukru,
mléka a mouky. Dale sladkosti, pisSkotd a détské vyZivy.“
,v8em darcum, ktefi podpof/ili naSe socialné potfebné z charitnich zarizeni,
velmi dékujeme! Podékovani patfi i pracovnikim obou azylovych domd
a dobrovolnikam, ktefi se shirkou pomohli.”

Jaroslava Dohnalova,

/ koordinatorka sbirky
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Dobrovolnické centrum a sousedska pomoc R

V meésicich listopadu a prosinci tohoto roku a v lednu nového roku je hlavni
naplni ¢innosti Dobrovolnického centra, stejné jako v pfedchozich letech,

ve . o o v v , , TRIKRALOVA
pfiprava, koordinace prabéhu a uzavieni Trikralové sbirky. SBIRKA

2016

NaSe kancelar je zaplnéna krabicemi s pfipravenymi
pokladni¢kami. Vedle nich jsou narovnany tasky
slogem Charity a Trikrdlové sbirky. Obsahuji
vedle dokumentl pro zaznamy o prubéhu Sbirky také
posvécené kridy, Trikralové letacky, cukfriky, darky pro
koledniky a pro mistni koordinatory.

Pokladni¢ky pro tfebi¢ské koledniky jsou zapeceténé,
letacky s vyzvou dobrovolnikim, aby se zapojili do
koledovéni, jsou pfipravené. Doufame, Ze pomohou
nejen jiz osvédceni kolednici, ale Ze se pfihlasi
i dalSi novi.

Oblibena odména kolednikim — filmové predstaveni
v Kiné Pasaz — je jiz domluvena. Tentokrat se mohou
téSit na pohadku Popelka, hrany film z roku 2015.

Ve stfedu 6. 1. 2015 od 14 hod. zveme vSechny na
Karlovo namésti v Trebici. Nejprve tudy projde pravod
v Cele se tfemi krali a koledniky v lidovych kostymech,
doplInény poniky a dalSimi zvifatky smérfujici k Zzivému
betlému pod vanoénim stromem, kde se pokloni
malému JeziSkovi. Pravod uvita starosta mésta Pavel
Janata a pozehna dékan Jifi DobeS. Nasledovat bude
kulturni program s vanoc¢ni a novoro¢ni tématikou. Déti
si budou moci pohladit zvifatka, odvazné;jsi se na
nékterych povozi. Svate¢ni atmosféru doplni zpivani
koled. Zahteje horky &aj, kava ¢i punc.

Ostatni aktivity Dobrovolnického centra v zavére€ném
Ctvrtleti roku normalné pokracuji. Dobrovolnici
poméhaji, navstévuji seniory ve vSech Domovech pro
seniory v Tiebi¢i i v Nemocnici Tfebi¢. V letoSnim roce se znésobil pocCet pletafek, které
obétavé a peclivé pletou z tenké pfize obvazy pro malomocné v Indii a v Africe.

Dobrovolnické centrum stale hleda nové dobrovolniky , prosim, p Fipojte se.......

tel. 775 179 314, e-mail : dobrovolnici@trebic.charita.cz
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Stan se tFikréloygy, ; /Cré'/eh,,_,

o
edm;(.ehu

Kdy? 1. - 14. ledna 2016

Kde? V obcich a méstech
na Trebicsku

Jak? Kdykoliv do konce
roku 2015 kontaktuj

DOBROVOLNICKE CENTRUM
L. Pokorneho 15, Trebic
dobrovolnici@trebic.charita.cz
tel.: 568 408 482

mobil: 775 179 314

Pridej se mezi koledniky Trikralove sbirky. Se zapece-
ténou kasickou a dalsimi dvéma krali projdes svou ulici
nebo ctvrt a oslovis sousedy s prosbou o penézity prispe-
vek do kasicky na pomoc lidem v nouzi, kterym pomaha
Charita.

Vitame kazdeho, kdo ma zajem, bez ohledu na veék.
Pouze vedouci skupinky musi byt starsi 15 let
s obcanskym prukazem. Vice najdes na: »—y
www.trikralovasbirka.cz/koledovani/ Jh_

_—
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Dékujeme vSem podporovatel @Gm, pFiznivc am, darc am, dobrovolnik Gm nasi Charity

za podporu a pomoc Vv letoSnim roce at  é&Sime se na dalSi spolupraci i v roce 2016.

Pfijméte pozvani na TFikralové odpoledne
6.1.2016 od 14 do 16 hod. na Karlové nam.:

» pravod tii krali a koledniki k zivému betlému
» zpivani koled, vystoupeni zaka ZU S,

» soutéz o nejkrasnéjsi skupinku tfi krala,

> pro déti svezeni na konicich

b teply ¢aj, kava, puné a drobné obéerstveni

P.F. 2016

_—
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