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Obecné informace  
Doporučené chování „v době konavirové“  
  

Již několik měsíců náš každodenní život ovlivňuje nový koronavirus označovaný jako SARS CoV-2 
způsobující onemocnění COVID-19. Po striktních omezeních se náš život navrátil, až na některé 
výjimky, do stavu, jaký jsme znali před vypuknutím celosvětové pandemie.  
Bohužel riziko nákazy novým koronavirem a tedy i riziko onemocnění COVID-19 nepominulo, 
koronavirus nezmizel, jak bychom si asi nejraději všichni přáli, proto je nadále nezbytné odpovědné 
chování každého z nás. 
Člověk je tvor pracovitý a společenský a není možné a žádoucí uzavírat se před okolím, avšak je 
nutné dodržovat obecná protiepidemiologická doporučení.   
Doporučuji všem občanům, aby dle individuálního uvážení a s ohledem na aktuální vývoj 
epidemiologické situace průběžně přijímali vhodná samoregulativní opatření, zejména tato: 

- sledujte dle možností aktuální informace o epidemiologické situaci z našeho kraje a z 
okolí bydliště, dále také z míst, kam cestujete (k příbuzným, na výlety a dovolenou), 

- vylučte nebo alespoň zásadně omezte, pokud je to možné,  pracovní i soukromé cesty do 
míst, kde byl výskyt onemocnění zaznamenán (i ve stadiu podezření), 

- vyvarujte se blízkému kontaktu s osobami, které mají příznaky respiračního 
onemocnění, byly ve styku s nemocným COVID-19 či mohou být z jiného důvodu 
možnými přenašeči,  

- důsledně a důkladně si mýt ruce teplou vodou a mýdlem při využívání rizikových míst 
veřejného prostoru (zejména toalet, po kontaktu rukou se zábradlím, madly, klikami 
dveří),  

- provádějte dezinfekce rukou (především ve veřejně přístupných budovách),  
- pokud to je možné, upřednostňujte telefonickou a e-mailovou komunikaci, 
- v případě projevů příznaků jakéhokoliv respiračního onemocnění a v případě zvýšené 

tělesné teploty zůstaňte doma a svůj stav telefonicky konzultujte se svým praktickým 
lékařem, 

- podezření na onemocnění COVID-19 nebo významně zvýšené riziko takového 
onemocnění vyplývající např. z blízkého kontaktu s nakaženou osobou nebo z existence 
příznaků, dále též případně nařízenou karanténu neprodleně oznamte telefonicky 
zaměstnavateli, 

- při osobní komunikaci s osobami na veřejnosti dodržujte v rámci možností bezpečnou 
vzdálenost (min. 1,5 až 2 m), 

- noste s sebou zabalenou roušku k operativnímu použití v případě potřeby,  
-    v rizikových situacích se neostýchejte nadále používat roušku jako základní prostředek    
      k částečné ochraně vlastní i částečné ochraně osob v okolí.     

 

Tato doporučení nejsou povinná, jde o doporučení k odpovědnému chování každého z nás.  
Každý z nás nyní musí průběžně posuzovat rizika a přiměřeně jim čelit, a to jak s ohledem na sebe 
sama, tak s ohledem na další osoby. 
 

V Petrovicích dne 9. 4. 2020                                       Mgr. Petr Padrnos, starosta  
 


